༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


10  {#¡)/36\117706 /112096/0//72 |30\[17708 
ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས། 
)1:3 [1'1 8111]1 1[398 6901198 '910©1 8098/ 
1111 ©11©1] ¶011 9111) 


༠༠༠༨ ཌ ༤ ོརོ་༩༦་༦་༥༽ེཾི  ླཌྣླ༽1༽༨×༨×༨×-×-༩‰~-༩-ྔ༨འ©¡༅༅འའའའ{‰@ཐོ་ 
༡༠2༨ ཾིྲ༽ ོརོ༠༠66ུ༽ ཤའ ཐོ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 863།160 3[ \{/8 881[{] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1[8[/10©[ 68{131 8{106008 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ [0©680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
$[., \[©6\// ༽0[[‹, |¥ 10011, [}.8./ 2006. ©0[[16[118: 18 


©༠༠[2¥/ 1306 3\)/3[30|6 [0[]༽ [76 |[02[3[\¥ 0[ [[56[3[༽ \¢/0༼།8 310 3[©0[]])/68 ; |1#/3 3066. [1 0. 3583 








6383 [70 © 
^༠༩༠. 9, 7 5 ༤6 ° 
ཇ་འ 


7]; ༣ - 
།ཀཁ།20196ྦཕ།¥ 
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དཀར་ཆཀ་ 


གླེང་བརྗོད (ཀ 
པྲཏི་ངེན ཆེན་དོན གུབ་ཀེ ཀས མཛད་པའི་སུམ་ཅུ པའི་རྣམ བཤད་ 
ཀུན་བཟང དགོངས་རྒྱན (༡) 

རྟགས་ཀྱཾ འཇུག་པའི་དགངས་འགྲེལ་ (༧) 
ཨ ཀྭ ཡོངས འཇིན་གྲིས་མཛད་པའི་རྟགས་ཀེ་འཇུག་པའི་ 


དགངས་འགྲེལ་རབ གསལ་སྣང་བ་ (°) 


(གླེང་བརྗད་ 


ཧཾ གངས་ཅན བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སུམཅུ་པ དང་རྟགས་ཀྭི 
བཌ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཕུལ ད་གྱར་པ། བནང ལྔ རིག པའི་པཛྲི་ 
ཧ་ཆེན པོ་ཕྲཧ་དགེ བཤས་རན ཆན དན གྲུབ ཀྱས ངབབྱུང་ བཅུ་གཉིས 
པའི་སྟོད་ཙམ་ལ མཛད་པའི སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྭ་འཇུག 

པའི་རྣམ བཤད་འདེ་དག་གི་དཔེ རྒྱན་གསལ་ངག་ཞིག འཕཔགས་པའི་ 
ཡུལ འདེང་ཤིན་ཏཱ་དཀན པང་བརྟེན། བློགསལ་དོན གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། ཧྱ གང་ལྷོ་ ཕྱོགས་འབྲསསྤྲུངས་སྒོ་མང་ 
དཔེ་མཛོད ཁང་ནས་གང་ཅིའི་འཁང་ལན་གྲས། ད་ལམ མ དཔེ་མདོ་ 
སྨད་ཀེ པར་དེབ་གཞིར བརླང ([9༠ ༠༠༦8 ༡༠༩༠ {8710166 18 156111, 
37 88 0[[867 0718[198.) འཕྲྭ་ལ་པང ཐོག་སྨར་འདེབས་ཞུས པ་ 

ལགས་ན ཀུན ལ ཕན་ཐཱགས པར གུར་ ཅིབ 


བོད་རྒྱལ་ཁོ་ ༢༡༡༤ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 


སུམ་ཅུ་པའི་ནམ་བཞད་ཀུན་བཟང་དགངས་སྱན། 


༄༅། ། ཨོཾ་སྭ་སེ་སྟིརཾ། བླ་མ་དང་སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། | 
ཆོས་ཀུན་སྤིབ་བལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་མཁྱེན་པ་ 
སྦིན་གྱི་ཕྲེང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
འགཐོ་ལ་ཉེར་མཚོན་ཚམ་ཀུན་གསུང་གི་འབུག་སྒ་ཐབ་མོ་ཅན། །ཕ་མཐའ་ 
བལ་བའི་སྙིང་ ཇེའི་ཆུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྙོད་པའི་ཕན་བདེ་ཟད་པ་མེང་།" 
པའི་ཆར་རྒུན་གྱིས། །མཐའ་ད་ག་འགྲོ་བའི་ཀུན་བཟོད་རབ་བརླན་མལུས་ 
ལེགས་པའི་ཟུ་གུ་སྤེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་གཅོ་དེར་འདུད། ། 
གང་གི་བསྟན་པ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆེ། །རྨོངས་པའི་སླག་ཆེན་ 
ཧྱི་སབ་གངས་ཁྲད་འདིར། །ལེགས་པར་འདྲེན་པའི་སོན། 
མེད་ཤིང་ཏ་པ། །འཇཛམ་ད་བུངས་ཐོན་ཡིར་དུས་ཀུན་དང་ 
བས་འདུད། །མཐའ་ཡས་སྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ 
ཀུན། ། གཅིག་ཏུ་ཕྲུངས་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱར་པ། ། 
ཡིད་འང་"མཚམས་སྦིན་གཡར་བའི་བླ་གོས་ཀྱིས། །རྣམ་ 
རོལ་བཙོང་ཁ་པ་དེར་སིང་ནས་འདུད། །གང་ཞིག་རོགས་ན་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་ 


བ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་མཁས་པ་དྲ་གེས་པའི་ནོལ 
བཟང་པོ། །གངས་ཅན་བརྡའ་སྤོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་མཆོག། 
སུམ་རགས་ཚིག་འཕྲེང་པད་མའི་ལྟོ་བ་ནུ། །ཟབ་བརླིང་ 
ད་གོངས་པའི་དི་བསུང་ལེགས་འཁྱིལ་བ། !རབ་གསལ་རྣམ་ 
བཤད་ཁི་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ྱེ་བའི་ཛོ་མཚར་ད་གའ་སྔོན' 
འདི་རྫ་བྷྱི་ཀྱི། །རྣམ་ད་ཕྱོད་དད་པའི་འདབ་གཞོག་གདིངས་ 
པ་ཙན། །དོན་གཉེར་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་ད་གའ་ཆུར་ལེན་པའི། ། 
སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་ནྣམས་རཾལ་ཅེག་དང་། ་ །གསུང་ 
རབ་སྦང་རྩིའི་ད་གའ་སྟོན་ཅི་ཡང་རྱོང་།། །ཚུལ་འདིར་སྔོན། 
ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ད་གོངས་འབྲེལ་རྒྱས་ 
བསུས་མཆན་ངོགས་མཐའ་ཡས་མོད་། །འོན་ཀྱང་ད་མ་པའི་ 
བཀའ་ནན་མ་བཟློག་ཅིང་། །རང་ཡང་ཤེས་རྔབ་འཕེལ་ཕྱིར་ 
འཇི་ བརྩམ་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདི་ར་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་རྣམ་འཇུལ་ཐོན་མི་སྣམོ་ཊ་ཞེས་།༥ 
གྲགས་པ་གང་དེས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱའི་རིང་ལ་ཡི 
གེའི་ཨོལ་བཏོད་ཅིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱི་མོར་ཀྱར་པའི་བསྡའ་ 
སློད་ཀྱི་གཞུང་ཙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བས་རྒྱལ་བའི་"" 
འཏྲབ་་ཤི་ཨ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་འི་བ ར་དུ་འང་བྱང་ 
ངོ་འདྲ ཡཱ་ཀུ་ཡཡའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཞི། 
55 ཤཾ་ལ་འསྟོན་པ ར་མི་ནུསཔ ར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ལ། མཁན་། 


པོ་ཆེན་པོ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཛའི་བསན་བཙས་ཆེན་པོ་བྱགད་ཡད་། 
པར་གགས་པ་ལས། གྟསན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ད་བང་གྲིས་ཕལ་ཆེར་ 
ཉམས་ཤིང་དྭ་ལྟ་སུམ་རྩ་པ་ད་ང། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་གགས་ཅེ་ཞིང་ད་རྭ་ཆྐས་ཀྱང་ཆེ་པས་ 
མཁསངཔ་ངུ་མས་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ།།༡༥༥ 
_ མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འབིའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་པར་མ་ཟད། 
བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་སླད་དུའང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་ 
བྱ་ངིགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འཇིར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཊ་ས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གསལ་བརྭ་བྲས་ནས། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ 
ཡུན་དུ་གནས་ཤེང་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྐམ་པའི་བསམ་པས་ཚེག་དོན་གྱི་ཆ།"" 
འགྲེལ་བར་སྤེབས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཧྱི་དོན། 
ད་ང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གེ་དོན་ནོ། ། 
ད་ང་པོ་མཚན་གྱི་དན་ནི། 
རྒྱ་གར་གྐད་རུ་བཱ་ཀ་ར་ཌྔའྲཾ་ཤད་ཆཱ་མ། 
བོད་'སྐད་'དུ། 
ལྱང་རྟན་པ་སྱམ་ཅུ་ལ་ཞེས་ཁྲ་བ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཅེན་པ་བཞི་ཡད་པའི་ལེགས་སྦར་ 
གྱི་སྐད་དུ། བཱ་སོགས་སོ། །དེ་བོད་གངས་ཅནྭ་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྐྱར་ན། 
ལུང་སྟོན་པ་སོགས་སུ་འགྱྱར་རོ། །དེ་ལ་པཱ'ཀ'ར༩ཌ་ཨཞི་ལུང་སྟོན་པའམ་ 


ཧཾ 


བརྡའ་བྤོད་པ་སྟེ། སླའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ན་ས 
དན་ལུང་སྟན་པའམ་བརྡའ་སྤོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། / །ཏཱི་ཤད་ཞི་སུམ་ 
ཅ་པ་སྟེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་བརྗེད་བྱའི་སྒོ་ནས 
བཏགས་པའོ། །ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །འགྱར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། 
སྨྲ་བའི་དབའ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་སྨོསཏེ། སྒྲ་བ་ཞི་ངག་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ཞི་ད་བང་འབྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། ངག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་བའི་ངོ་བོ་དང་ཚམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་ད་བང་ དུ་སྐྱོད་པའི་འཇམ་ད་པལ་། 
དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་འདུད་པ་ 
སྟེ། ལུསདང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་བཏུད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཨིད་ཡན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས 
བསླང་སྟེ་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་ 
མགོ་བོ་བདུད་པ་སོགས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཚམ་འགྱྱར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ཡིན་ན་མ། ཅི་རྒྱ་འགྱར་ད་ང་འདྲ་བར་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བའི་སྐད་ཐག་ 
མར་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་འདིར་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན། བདེན་ཏེ། འོན་རཀྱང་མཁན་བོ་འདིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཁུན། 
མོང་བའི་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྐྱངས་པས་མཁས་པའི་པུལ་ཏུ་མྱིན་ཏེ། རྐྱ 
གར་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་འི་སྙན་པ་བརྗོད་པར་གྲགས་པས། རྒྱ་ 
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གར་པའི་མཁས་པ་ད་ང་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཙས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་ 
བྱད་པ་བཞིན་དུ། མཁན་པོ་འདི་དང་འདི་ས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཆེས་ པའི་གནས་སུ་ གོ་ བའི་ ཆེད་ ཡིན་༠༥༥ 
ནོ།[ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ'ད་ང་། 
སྙི་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ས། | 

ད་ང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ད་ང་། ཅེམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། ། 
དཀོན་མཆོག་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ཨི་སྤྱིའི་སྒའ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན' 
པ་གནས་གཞིའི་སྒའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ན་མ་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པའི་མིང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། ༈ མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་མིང་དོན་ཏེ། 
ཚིག་གྱི་སན་ཡང་ཡིན་ན། །མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པའམ་ལན་པ། 
ཞེས་པའོ། །འི་ནི་གཞི་མབུན་གྱི་དུག་པའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་ངདོ། །དེ་ཞེས་བ་བ་ནི། ངེས་བཟུང་གི་སྒའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཞི་བ་ད་གོས་ཆེད་ཀྱི་སྒའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ 
བཅུ་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འགོག་ལམ་དང་། རིགས་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་འ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་གང་ལ་མང་འཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ། 
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བཀོད་ནས། སྤི་ལས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་བྱིར། ད་ཀན་མཆག་དེ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྩིར་མཆོག་ཅེས་ 
སྨོས་སོཾ། / །དེ་ས་ན་ཡོན་ཏ་ནྭ་ཀྱི་ཁུད་པར་མཆག་ཧུ་རྒྱར་པ་གང་ལ་མང་འ་ 
བའི་དཀོན་མཚོག་དེ་འི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་ནི། རྒུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་ད་ཀོན་མྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ཝན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རེན་གྱི། །རྒྱན་རྒྱར་ཕྱིར་དང་མཛོག་ཉིད་ 
ཕྱིར། ། འགྱར་བ་མེད་རྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ད་ཀོན་མཆོད་གོ །འདིར་རྣམ་བིང་པཌ་ཆེན་གྱིས། གང་ 
ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་བེས་བཟུང་གི་ངོ་ན་ཏེ། འཆད་འགྱྱར་དེ་མ་བག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉེད་ངས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འདིར་མང་འ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པའམ་བརེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་པའམ་བཏེན་པའི་གཞི། སྤྱིའི་ཚུལ་ཧྱི་ས་གང་ཞེས་སྒོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརེན་པར་བརོད་པའི་སླ། ལ་ཞེས་སྦས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའི་ 
ཙུལ་གྱིས་གང་ཞེས་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ད་མེགས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ། དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གྱི་སྲ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པར་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དུ་ན། གང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། ཞེས་པ་གཉིས་སྦེལ་མི་ནུ ས་ལ། 
འིག་ནས་དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་སྡོས་པ་དང་ཇཾས་ཤིང་། ད་གོས་པ་གཞན་ 
ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
གང་གིས་ས་དྲབངས་གྲསངས་ལ་ཡི། ། 


འཇམ་ཕའི་དྲབངས་ལ་ཕྱབ་༢ཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒ་དང་། གི་མཞེས་པ་ཚམ་ད་བྱེ་གསམ་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ'ད་བྱངས་ནི་འདིར་ད་བྱངས་ཡིག་དང་། གསུངས་པ་ 
གི་དྭ་གངས་ཡིག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་ད་བྱངས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གང། ཞེང་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་ཡི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་'པར་དུ་བྱས་ཏེ'" 
ངོས་བཟུང་བའི་མཕྱིར། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཧུརའི་སྐྱོན' 
ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྐྱོན་སྒྲང་དངང་། ཡིག་ 
འཐུ་དང་། མིང་ཚིག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སྙན་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
ད་ང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བ་རེག་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ 
འཇམ་པའོ། །འཛམ་པ་དེས་ཁྱྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་ 
ལྡན་པསན་འཇམ་པའི་དྱ་བངས་ཏེ། འི་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
པར་གཞི་མཐུན་དུ་བསུས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་གོང་ལྟར་ཏེ། མདོར' 
ན། གསུང་བ་པོ་གང་གིས་སྒྲ་ད་བྱངས་ཛྔེན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས 
པའི་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ལྭ་ཕག་བྱས་པའོ། །སྒའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

གང་གིས་མིང་གཞི་ཚཝེན་གསངས་པའི། ། 

སག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ཚམས་གོང་ལྟར་ལ། མིང་ནི་འོག་ནས་འཆད་ད། ། 
མིང་གི་གཞི་ནི། མིང་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཇེས་འཇུག་མག་འདོགས་སོགས་ 
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ནམ་འརྱར་བྱས་པ་ན་ང་ཡི་གེ་གཞན་ད་ང་ཕྲད་པ་སོགས་ ལས། དོན་གྱི་ང་ 
བོ་ད་ང་ཁྱད་པར་སྟན་པའི་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འབུང་བས་ན། ཀ་ལ་ 
སགས་པ་ལ་མིང་གཞི་ཞེས་སྒོས་ས། །དེ་ལྟར་གིས་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱར་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་སྫོས་པ་དེའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པ་ཞེས་སྫོས་ཛ། །བྱ་བ་དེའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
གཞི་གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་སཾ། །མིང་གཞི་གསུང་ས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྔེན་ཞེས་སྤོས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཛས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འི་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒས་ཁྱད་པར་ 
ནུ་བུས་ནས། རྟག་ཞི་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་ད་ང་ཞི་བའི་ལུས་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚང་ས་པའོ། །མདོར་ན་གསུང་བ་པོ་གང་གིས་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ཇོན་ཏེ་ཐག་མར་གསུང་བ་པོར་གགས་པའི་རག་ཞི་བ་ཁབ་འཇུག་ 
གམ་ཚངས་པ་ལ་ཐུག་ཕྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཐོན་བུང་གི་ལོ་ཧུས་ལས། 
ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཨིས་བཀད་། །འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱང་ས་ཀྱིས་ང་རྡོས 
དྲངས། ། ཞེས་གས་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ 
དང་། ད་བྱངས་ཡིག་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཐག་མར་མཛད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སྒའི་རིག་བྱེད་ཚངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དངང་། ཇིང་ 
གཞི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་ནམས་ཛན་དུ་གསུང་ས་པར་གགས་ཤིང་། བྱཧ་ 
བྱིན་གྱིས་དེ་ལས་བརུས་པའི་ཨིརྡ་བྷ་ཀ་ར་ཌ་བྱས་པར་གྲཊ་པས་སྔོན་གྱི་དུ་ས' 
ཨུ་གསུངས་པ་ད་ང་། རག་ཞི་བ་ཡང་འགྲེལ་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུལ་ 
ཞུགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིསཀ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཞི་བའི་ 
-ེ 


ཁུས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སར་འབྲང་མའི་ལྟེ'བསྒྱར་ཀྱི་སྐབས་བུ། 
ད་མངས་རིགས་རྱིར་ནི་ར་ག་ཞི་བ། ། ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་མང་ཛ་། ། 

གཞན་ད་ག་ནི་སྤན་རས་གཟིགས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཤད་པ་མང་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ཞི་གོ་རིམ་ལོག་ཅིང་ཟློས་པ་ད་ང་། ད་གྲོས་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མི་འཇད་ལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བྱུང་ན་སྦྱན་རས་ 
་གཟིགས་སོགས་ཡོད་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡི་གེའི་བསུ་བ་མཛད་ 
པས་ཡི་གེ་གསུང་བ་བོཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང། ཡི་གེའི་ཐོག་མའི་མཛད་པ་པོ་ཡིན། 
པའི་ཁུངས་ད་ང་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་སོགས། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ 
ན་སྟོན་ད་གོས་པ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གླིང་པཌ། 
ཆེན་གྱི་ས་ཀྱང་། སངས་རྒྱསད་ང་། ཚང་ས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ 
ལ་བྱེད་པ་བཀག་ནས། རང་སྡེ་ནང་པའི་ཛར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅེས་བཤད་མོད་། སངས་རྒྱསལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཡང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པལ་གཚད་བྱེད་ཡི་གེའི་བསྫུ། 
བ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ངེསསོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ 
རྙེད་ཅིང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་འཛད་པཙམ་ལས་ཤེས་ 
བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པས། ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་ར་འགལ་བའང་ 
སྣང་སྟེ། དྲག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ད་གོས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་ 
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སྨས་ནས། འོག་ཞུ་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྗེསསུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སོ་མོའི་འདོད་པ 
བཞིན་གྱི་ལྷར་འགྲེལ་ད་གོས་པའི་ཁུངས་སུ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག'བཀོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཆོསའཚད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ད་གྲ་བཅོམ་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམ་སད་པས། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེས། 
ཚངས་པས་ཞེས་སོགས་དང་བཅས་ད་གོས་པ་ཡོད་པར་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར'"" 
རོ། ། འདི་ར་འཇམ་དྲྭ་བངས་དང་། ཊག་ཞི་བ་གཉིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་གཅོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་དོན་དྭ་ན་ཚངས་པདང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བར་གོང་གི་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱི* ་ 
རལ་པ་ཁོ་ནས་མཁྱབ་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གང་ལས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བས་བཀུར་འོས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་གཞན་ 
ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། །ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་རིག་གན་སལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི་ད་ངོས་བསྐྱད་ཀྱི་བླ་མལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
ཝེབ་སྤར་ལེགས་མཛད་མཁས་ཚམས་ནང་། ། 
ཁྲ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག'འཚལ་ 

ཞེས་གསུངས་ཉེ། འདི་རྭ་སེབ་སྦྱར་ནི་རིག་གནས་ཆུང་བལཝའི་ཡ་རྱལ་གྱི 
སྡེབ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་བསྒྱར་བ་དང་། ད་བྱེ་བའི་ 
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རྫམ་འགྱྱར་གྱི་སྤོ་ན་སསྡེབ་ཅིང་སྐྱོར་བས་སྡེབ་ཀྤོར་ཏེ། སྒྲ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་སྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་ད་ངགས་ཀྱི་ཚིག་གནས་ 
དང་། ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས། 
དེ་དག་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཚམས་དང་། སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང། ཡིག་མཁན་ལེགས་ 
བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡང་ནི་གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཞི། 

ནས། ། 

བླབ་ལ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཇིན་ཅིང་། ། 

རིག་ཁྱེད་སྨྲ་འ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། ། 

ཨིང་ཚིག་བརོད་ལ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

ཡི་གེའི་སོར་བབཤནད་པར་བྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་རྒྱན། 
གཅིག་ཧུ་སྐྱོར་ཞིང་བྱ་བའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་སྣོས་ལ། དེ་ 
ནི་བུ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བྱེད པར་སྟོན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒོའ། །འདིེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་ནི། རྟགས་འཇུག་ 
གི་སྐབས་ནས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱསཀྱི། །བསླབ་པ་ནམས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཤས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། བསླབ་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཇོབ་བོ། ། 
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ཀུན་ནི་མང་ཚིག་སྟེ། མཐའ་དག་པ་དང་། ཕལ་ོ་ཆེའི་དོན་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཞི་མཐའ་ད་གཔའི་དོན་ན། །རྱི་ནེ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
འོག་གི་གཞི་ཞེས་པ་དེ་བླམབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིན་བར་བསྡབས་པའོ། །གཞི་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུ་བའམ་སྒུའི་དོན་ཚ། །འཛིན་པ་ཞི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་པ་དེ་ 
ཀུན་གྱི་ཆུ་བའམ་གླུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཡི་གེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །འོ་ན' 
ཡི་གེའི་བྱེད་པ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཅིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་རྱི་ 
རོལ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཨང་ཡིན་ན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རིག་ 
བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། མཆོད་སྱིན། ངེས་བརེད། སྲིད་སུང་། སྙན་ཚིག་གི་ 
རིག་བྱེད་ནམས་ས། །དེ་ཨང་མཆོད་སྦྱིན་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་མྱིན" 
བྱེད་པའཾ། །ངེས་བརྗོད་ཞེ་མིང་ཚིག་གི་ངེས་པ་སྨུབ་པའི་སྒའོ། །སྲིད་་ 
རུང་ནི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་སོགས་པ་ཐུང་བ་དང་སྤེལ་བའོ། །སྟན་ཚིག་ནི་ཚིག་ 
སྒྱན་གྱི་སྦོར་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཐུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རེག་བྱེད་ཅེས་ . 
བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ད་ང་། བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །སྨྲ་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི་ 
གཞུང་ལུགས་སླ'བའོ། །ཆྒུ་ནི་གྲ'བའི་བྱ་བ་དེའི་གྒའམ་མྱ་བའང་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། ། མིང་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འནུ་ས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་* 
པ། ཀ་བ། བུམ་པ། ལྷ་ཅི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇིག་ནི་མིང་འདུ་ས་ནས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཀ་བའི་གཟུགས། བུམ་པའི་ཉོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗད་པ་ནི་ངག་སྟེ། བུམ་པ་ལགན་ས་པའི་ཆས་ལུས་འཇཌ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
གི་ཚོགས་པའམ་རྐྱན་ན། །དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི། དེ་མཐའ་ད་ག་གི་ཐ་བའམ 
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རྒྱའི། ། འོ་ན་དེ་ད་ག་གི་གཞིའམ་གླུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་ 
མའི་ཡྱིར་ཡི་གེའི་སྩོར་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 
སྦྱར་བ་ནི། དེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་སྦེལ་ཞིང་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་སྟེ།  མདོ་ར་ཆ་ཕྱི་རལ་པ་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྒུབ་པ་ 
དང་། ནང་པ་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་སྦུབ་པ་ལ། དེའི་ཐབས་ཤེས་ 
ད་གོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བསབ་ད་གོས། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་གན་ས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
སྡེ་སྣོད གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཐཾསད་གོས། སྡེ' 
སྣོད་དང་། གཞུང་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ། བརྗེད་བྱའི་ངོ་ 
བོ་སྟོན་པ་ལ་མིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་ད་ང་། ཁོག་སྒྲིག་པ་ལ་ 
ངག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རཆུང་བབ། གཞུང་དང་གད་མས་པ་ཡང་ 
ངག་ཚིག་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འད་ས་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་ 
གེའི་ངོ་བོལས་མ་འད་ས་པས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ད་ག་གི་གཞི་དང་གུའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡི་གེའི་སྦྱར་བ་ཉིད་འདི་འི་བརྗོད་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་འདི་ར་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མིང་ཚིག་གི་སྩོར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལར་མཁས་པའི་ 
ད་གོས་པ་ནི། དོན་་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། 
མཐར་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་འཐོབ་པའ། །ངེ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་""" 
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མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་དེ། མེང་ཚིག་གི་སྤོར་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མིང་ 
ཚིག་གི་སྐྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡི་གེའི་སྦོར་བལ་རག་ལས། དེ་ཉིད 
གཞུང་འདིར་འགྲེལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཀུན་ཀྱི་ཞེསཔ་ནས། བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་འཆང་པ་ལ། ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཞའྲགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ་གཉིས་ 
སོ། ། 
དང་པོལ། ཡི་གེའི་སོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡི་ 
གེའི་སྱོར་བ་ད་ངོས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་གཉེས་སཾ། ། དང་ 
བོལ། དྭབེ་བའི་སྐེ་ནསངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བདང་། སྔེན་ཇེསསུ་འཇུག། 
པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡང་མྱ། 
བའི་དྭ་བེ་བདང་། ཡར་ལཁག་གེ་དྭ་བེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡེ་གེ་ཡཱ'ལི་ཀཱ'ཡི་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕེང་སྟེ་དྱ་བངས་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་ཝེང་ 
སྟེ་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་གཉིསས་ངེས་པར་ 
སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྲ་བེ་བ་ནི། 
ཨལཱ་ཡེ་གསལ་ཁྱེད་ཡི་སོགས་བཞི། ། 
ཏཱ་ལེ་ཡུམ་བུ་ཐམ་ལའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཧི་ཨ་ཕེང་དང་། གསལ་བྱེད་ཞི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཐོན་ལར་ཤྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་གསལ་ 
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བར་བྱེད་ན། སླ་ལི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་ངཾ། །ཚུལ་ཇེ་ལྟར་མཛོན་པར་བྱེད་ན། 
བོད་ཀྱིད་བྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་པས། ཨ་ཕྲེང་གི་དོན་ད་ངོས་སུ་མེད་ཏུང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་ད་བྱངས་ལ་ཨ'ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ངོསསུ་ཡོད་པས་དེ་ལ། 
ཨ་ཝེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཏི་ཨི་ལ་སགས་པ་ཡང་རེའི་ནང་ 
ནས་ཕྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ལྟ་'ལེ་ཞེས་གད་གསསུ་རུང་བར་མཚོན 
ཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་སྐོ་ན་ས་སོ། །དེ་འི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའི་ཡིར། 
ཨི་སོགས་བཞི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་ཨཱུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ཡོད་པས་ 
དེར་ངེས་པའོ། ། ཀཱ་ལི་ཀ་ཝེང་ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། 
ཅ་ཆ་ཇ།ཉ། ཉ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བམ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝལ། ཞ་ཟ་འ་ 
མ། ར་ལ་ཤས། ཧ་ཨ་རམས་སུ་ངེས་པའོ། །འདིར་བོད་སྐད། 
སོར་བཞག་ལ། རེང་ཐུང་གེ་ནམ་བཞག་མེད་པས། རྒྱ་གར་ཀྱི་དབྱངས་ 
ནས་ཡཱ་ཨཱི་ལུ་ཨེ'ཨོཾ'་རྣམས་དང་། རོ་ཌྫཾ་ཁཾ'ཁཱི'བཞི་མི་མཁོ་བས་བོར་ཞེང་། 
དྭ་བངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་དེ་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྟན་པས། དེའི་ 
ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མཛད་དོ། ། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་བའི་བཞི་པ་ལྷ་སྷ་བྷ'དྷ'་བྱ་དང་། ལོག་པ་ཊ་'ཌ་ཌ'སྟེ། 
ད་གུ་ད་ང་། དྲོ་བ་ཁ།ཡིག་བཅས་པ་དང་བཅུ་བོར་བའི་ཉྟག་མ་ཉེར་གསུམ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ'་གསུམ་དང་། འོག་ 
ཤུ་ཞ་ཐ་འགསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། དབྱངས་ནས་ངེར་བའི་༥༥ཡིག་ 
དང་བཅསཔ་བདུན་བསྟན་པས་སུམ་ཅཇུ་༡མཨ་པ་ར་ངེསཔ་མཛད་ཡི། ། ཨཱ' 
ལི་གསལ་བྱེད་ཅེསཔའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་ཡཁང་པ་སྔ། 
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མདུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཀང་དུ་བཤད་པ་ལར་ཞྭ་ལྭ་ལོ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ངེས་ཉེ། འདི་ལྔར། འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཤིག་ད་ང་པོར་བྱས་པའི་ད་བྱང་ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པས་ཨ'' 
ཕེང་ཞེས་གད་གས་རིགསཀི། བོད་ཀྱི་དྭ་བངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ཀྱང་། ཨི 
ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཝེང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཅིའི་ཕིར་ཨ་ཝེང་ཞེས་བཏགས་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཨ་ཕེང་གི་ནང་ནས་ཕུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡ་ཕེང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ 
ན་དྭ་བུངས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་མཛད་པ་ཡིན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨི་སགས་བཞི་ལ་ 
ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལིར་གྲགས་པའི་དབྱང་ས་དེའི་ 
ཆ་མཐུན་བོད་ན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་མཚོན་པའ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ།༠༥" 
དང་། བཏཀས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་སཱ་ལི་གསུམ་ 
པ་སྱར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བསན། ཨཱ་ལིའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨི་ 
སགས་བཞི་བོ་ཅི་རིགསག་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞམ་ 
ཐབིང་པས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང། ཀ་ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རིག་ གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་མཚོན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་གུ་མ་བབ་ཅིང་། གཞུང་དོན་ཏོགས་པ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོནོ། །ཡང་དག་ཡིག་ངག་སྤཾན་དུ། དཔབང་ས་ལཝ་ 
ཡ'ར་ལ་ཝའི་འདོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་འཇི་ད་ང་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སོན་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསལས། ད་ང་པོ་ནི། 
དེ་ལས་ཇེས་འཇུག་བརུ་ཡིན་ཉི། ། 
དེ་ལས་ལ་ནེ་མིན་ངུའང་འཇག ། 
མི་འཇག་པ་ཞི་ཉྲི་ཤཱ་འཾ། ། ྒ 
ཞེས་གསུངས་ཉེ། དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་འདས་པ་དེའ། །དེ་ཡང་གོང་གི་ 
ཀཱ'ལི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ཁས་ཞེས་པ་དགར་བའི་དོན་ན། ། 
གང་དགར་ན། རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ད་གར་བ་སྟེ། ད་གར་གཞི་ཀཱ་ 
མི་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས། ད་མིགས་སུ་བཀར་ཏེ་རེས་འཇུག་ཕུང་ས་པའོ། ། 
ཉི ནི་ཚོག་གི་ཝག་མ་གཞན་ཡོད་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱས་པོ་དེ་ལས། 
ཡིགེ་ལྔ་ནི་ཟེས་སུ་མ་ཐད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ 
མས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལྟར་ར། །ཞང་ནི་སྔཿམར་མ་ཟད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ 
པྱངས་ཐིན་པའི་ལག་ མ་ཉི་ཤུ་སྭོ་རྣམས་ནི། སྔོན་ཆེས་གང་ ལ་ཡང་མི་འཇུག་ 
པར་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀཱ་མི་སུམ་ཅུ་པོའི་ནང་ནས་ཇེས་ 
འཇུག་བྱས་བུངས། ཇེས་འཇུག་བྱཅའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ཝ་བཏོན། 
ཅིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ'པོ་སྔོན་ལྡེས་གང་ལའང་ཨི་འཇུག་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིསཔ་གྒྱསཔར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཀཱ'ལི'་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྡེ་ཞི། ། 
བཞི་བཞི་དགྭ་ཏུ་སི་བ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་སེ ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གན་ས་པ་ 
ནི། ཡིག་འབུ་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་ད་ག་ཉུ་མྱེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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དེ་ཉིད་ལས་ཇེས་འཇུག་དྭ་བུང་བའི་ཕྱིར། 
ནང་མ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། ། 
མས་གཉིས་ཅུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །་ 
བཅུན་པ་ལ་ཞེ་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཆུ་བཤན། ། 
ཅིས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་བཞི་ཚན་གྱི་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
. པ་དེ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
པ། ཏ་ཐ་ད་ན། སྡེ་ཚན་བཞི་པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སྡེ། 
ཚན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མས་མ་གཉིསགཉིསས། །དེ་ཡང་སྡེ་བ་ད་ང་པོའི་ 
མས་མག་ང་གཉིས། གསུམ་པའི་མས་མད་ན་གཉིས་ད་ང་། བཞི་པའི་ 
མས་མ་བ་མ་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་དུག་དང་། སྡེ་བ་དུག་པ་ཞའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་ར་འི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤ་ཡིག་མ་གཏོགས་ 
པའི་རལ་ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས། ཁྱོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ 
 ར་ལ་སྭ་སྟེ་བྱཅ་པོ་དེ་ཉིད་ཇྡེསའཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཆུ་བཤད་པ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཇེས་འཇུག་གི་ནང་ནས་སྔན་འཇུག་དྭ་བུང་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅ་ཉིད་ལས། ། 
དང་པོ་གྲསམ་ལ་ཝ་པ་ཇུག ། 
བཅུན་པ་རམས་ཞི་ཝོན་ངུའང་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་ཉེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འར་ལ་ས་སྟེ'བཅུ་ 
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མོདེ་ཉིད་ལས། གངས་དང་པོག གསུམ་པད། ལཝྔ་པ་བ། དྲུག་ 
པམ། བདུན་པ་འཡིག་སྟེ་ལྔ་པོདེ་རྣམས་ཞི་རྡེསསུ་འཇུག་པར་མ་ཟད། 
སྔེན་དུའང་འཇུག་གོ  །ཞེས་པའ། །དེ་ནས་མི་འཇུག་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། `, 
མིད་གཞི་གཉིས་སམ་སམ་གླེལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་དྒབངས་ཤྱི་གཞི་ལྡན་ཡང་། ། 

ྦ གང་རུའང་འཇག་མིན་ཕར་བཞའང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་ཕྱངས་ཟིན་པའྱི་ནག་མ། ཀ་ཁ། 
ཅྭ་ཆ་ཇ།ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ 
སྟེ། སྔོན་འཇུག་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པ 
་ཧྭཤུ་བོ་དེའི་ནང་ནས། ཀཏ། ཏམ། ལ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡིག་སེན་ 
དུ་འཇུག་པ་ད་ང།  ཆཀ། ཐལཝ་ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་ཇེསསུ་འཇུག་ 
པ་ཉིས་སྦེལ་ལམ། ཡང་ན། ཕཁཉ། ཀཞལ་ལྟ་བུ་སྔིན་ཇེས་གཉིས་ 
ག་ཡོད་པའི་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་ད་ག་ལ་ད་བྱངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཨི་ལ 
སོགས་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏི། ཏམུ། ཆེཀ ཐོཝ། ཕ།ཁཉ། 
ཤཞི་ཝ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འཇྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་ཡང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཐ'་སྐད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། ཐུ་མི་བད་ག་གིས་སྦྩར་ 
བའང་མིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་ཅིང་། རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་ས། ། 
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གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྱོར་བད་ངསཀྱིས་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ།” 

ལ། རྣམ་ད་བྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། ཚིག་ཕྲད 
རྐྱང་པ་བཤད་པ་གཉིས་ས། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གོ་ལ་སཾགས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ་ད་ང་། 
ནམ་དྱ་བི་དུག་པ་ཉིད་བྟསན་པ་དང་། ནམ་དྲ་བེ་གསུམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་སྱན་སོགས་བཤད་' 
པ་དང་། རྣམ་དྲ་བྱེ་ཝ་པ་སེགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དྲ་བེ་བསད་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལས། 
་མ་དྱ་བི་ད་ང་བོ་ད་ང་འཐེལ་བའ་ཆད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ 
གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་ལའི་ཁིར། 

རྔཾས་འཇུང་ག་ཡི་གེ་ཁྱྱར་བཾ་ཞེཾ། ། 

མིང་གང་གི་ཞི་ཨཐར་ཁར་བ། ། 

གིཨ་ཡཱ་ལེ་འཞི་ལྷ་ལར།། ་་ 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཟེས་འཇུག་གི་ཡི་ཞེ་བྱཅ་པོ་དེ ཉིད་ ་ནི། . ` མིང་འཇུག 
གླང་། དྲེད། བོན། ཤིས་རབ། ལས། ད་གའ། གསེར། 
ད་ངུལ། འདུསྱ་བས་སོགས་ག ག་ད དགར་གི་མཐར་སྐྱར་བ་དེ་འ། སླར 
ཡང་ཇེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ལི། བཿ སྱྱར་བའི་རྒ་ཛ་ད རྡ བོ་ཐོ་ཚ་ཇ* 
ལོ་སོ་ཞེས་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། འབུག་གོ། །སླང་ང། །དྲེད་ནོ། - །བོན། 
ནོ། ༈ ཤེས་རབ་བོ། །ལམ་མོ། །ད་གའ་འོ། །གསེར་ཛ། ། 
ད་ངུལ་ལོ། །འདུ་སྱབས་སོ། |ཞེས་ད་ང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ།ད་' 
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དྲག་གི་ད་བང་གིས། ཁྱིནད་ཏོ། །རྱརད་ཏོ། །སྒྱལད་ཏོ་ལ་སོགས་ 
པ་འྱབུང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མར་བྲས་བར་ཞི་ཤེས་ཕར་༅། ། 
ཞིས་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་ཐྭ་སྟད་སླར་བྣསུ་བ་ཞེས་བྱ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཟླ་ཐུད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་གཞན་ 
མི་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་ 
རོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ན། མིང་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིག་ཤུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་།། བོད་འདེ་ར་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཟམ་དྲ་བྱེ་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཛོགས་ 
ཚིག་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་ཚིག་ཤུ་མི་འགྲུབ་བ།  །དེའི་ཁྱིར་བུམ་པའོ" 
ཞེས་བ་བ་ཡང་རྣམ་ད་བེ་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་འཾ། །སྐབས་འདི་ར་ 
ཞཱ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཚོགས་མཁས་པ་དུ་མས་བའོ་སམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུ 
ཇོགས་ཚིག་ཅན་ད་ཛས་མིན་པར་སླར་བྣསུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། །གསུང་ས་ 
པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འོན་སླར་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་སླར་བཅུ། 
ཡིན་ད་གོས་སམ་མི་ད་གོས། མི་ད་གོས་ན་སླར་བཞུ་ཡིན་ན། སླར་བཛུ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ་ལོ། །ད་གོས་ན་སླར་བསྡ་ཙམ་བོ་བ་ 
ཡང་། སླར་བསུ་ཡིན་པས། སླར།'བྲས་ད་ངོས་མིན་གསུངས་པད་ང་ 
འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་སླར་བསྡ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པ་དེ། སླར་བརྡུ་ཙམ། 
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གྱི་མིང་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་གང་གི་མིང་ཡིན་པ་འཚད་ད་གོསལ། ཡིན་ 
ན་སླར་བསྡུ་ཙམ། སླར་བསྡུུ'མིན་གསུངས་པར་འདུག་པས། མིང་ 
ཙམ་ཡང་མིང་མིན་གསུང་ནུས་སས། ནུས་ན་ནི། མིང་ལ་མིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས།ཁྱབ་པར་འགྱྱར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱའོ་སམ་ནས། ཞེས་པའི་འོའི་ 
སྒྲ'སྨར་བསུ་ཇོགས་ཚིག་ཅན་མིན་པའི་གླུ་མཚན། སྙམ་ནས་ཞེས་པ་དང་ 
སྦེལ་བས་ཡིན་ན། འཁོ་ན་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་མར་ 
ཞེས་དང་དེ་སྐད་སོགས་སྦེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་ད་ག་ཀྱང་སླར་བསྡ་མིན་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནྭ་བྱི་མར་ཚིག་གཞན་མེད་པའི་འོ་ལ་ཛགས་པའི་སྤ་ 
སྤྱར་བ་དཀོན་པས་སླར་བསུ'ཡང་རྙེད་ད་ཀའ་བར་གྱར་རོ། །དེསན་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་འོའི་སྒྲ་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཐར་མིང་གཞན་སྦེལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འོའི་སྒས་དེ་འདྲེན་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་གླིང་པས་ཀྱང་། དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་བྱས་ནས། ད་པེར་བརྗོད་ལ། རྟག་གོ ། 
མཐཇང་ང་སོགས་སླར་བསུ་ཚོགས་ཚིག་ཅན་ད་ང་སདང་། བརྟག་གོ ། 
འབྱུང་ངཾ། །འདོད་ངདོ།སོགས་སླར་བསྡ།ཙམ་པོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞི་ཧ་ 
ཅང་ད་པའ་ཐལ་ཞིང་བློ་ལྡན་ནམས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་སླའོ། ། 
འདི་རམས་སླར་བསྡ།'ད་ཛཾས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་ད་གོས་ཏྱི། དེ་བས་ 
བྱེད་པ་པོ། ཚོང་བ་པོ། ཡིན་པར་གོོ ད་ཀོ། བཙུན་མོ། སྤྱི་བོ་སོགས་ 
བདག་པོདང་། མོཾ་རྟགས་དང་། རིགས་པ་དང་། ངེས་གཟུང་ 
སོགས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་སོ་ཞེས།" 
གསུངས་ན་དོན་ཆེའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནམ་དྭ་བེ་གཉིསཔ་སོགས་འཆད་པ་འ། ཐག་མར་འཇུག་ ་ 
པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། | 
རྗེས་འཇངག་ཡི་གེ་ཁྱར་མོ་ལས། ། 
གང་མིང་མཁྲའ་ན་བྱང་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་གྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བྱཧད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལ་ཨུ་ཡང་ཕྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གྲསམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཡཱ་ལི་གཉིས་པ་སྱར། ། 
བཞི་ལ་དགུ་པ་དངེས་ཁཀྱང་ལྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་ལས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡིག་ལ། ཨྭ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦར་བ་ས་ 
དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བརྱད་པ་ 
ལ་དོ་ནྭ་གྱི་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་ 
དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། ཟཇེས་འཇུག་གསུམ་པད་ 
ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་ཡིག་ལ་ལཱ་ལི'གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་ 
བ་དུ་དང། ཇེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་གཉིས་པོ་ 
དཛས་ཏེ། དྭ་བངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཌོག་གི་དོན་ནམས་ལ་འཇུག་ 
པའོ། ། ཀྱང་ནི་ད་བངས་ཕྱར་བ་རྣམས་སུམ་ཟད་པའོ། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ 
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འདྲེན་པའོ། ། དེ་སྟར་ཛོས་བཟུང་བའི་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ནང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་གབས་ལ་ས་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འདི་ར་ད་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ཞི་ 
ལྔ་སྟེ། རྣམ་ད་བྱེ་གཉིསཔ་ལས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད་དང་། 
བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་ཉེན་གནས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ད་མ་བདེན་པ་དང་། 
ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལའི་སྒ'དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན། །དེ་ 
ལྟར་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ད་པེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོག་མཆུ་ཤ་འཚོས། ལམ་དུ་ཕྱིན། 
སེ་རན་ཆོས་ཉན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཚེས་འཇུག་གི་ད་བང་གིས་ལི་ 
གེ་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་རམས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེ། གཡས་ 
ལ་ཉལ། ཁོག་མལ་ཤ་འཚོས། སེ་ར་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་ 
སོོགས་ཀྱིད་བང་གིས་འཐོབ་པ། མྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད་། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། 
ལག་ཤུ་སྤད་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྡམ་ད་བྱེ་བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡང་། ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེ། ད་པེར་ན། མཐ་རིས་ས་སྔོན་ལམ་ 
ཐབ། ཐར་བ་ཐོབ་པརུ་བད་ག་མེད་བསྐེམ། གྲལ་གྱི་ཆེད་'ད་འཚངས། 
འགྱེད་ཀྱི་ཕྱིརདུ་བསྒིམས། སྐལ་བའི་དོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་གསེར 
བཙུངས། ཚོགས་ན་མང་ཇ།བསྐོལ། ཐར་བ་སླབ་ཉུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་' 
སོགས་ལ། མཐོ་རིས་ལ་སྣོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བད་ག་མེད་ 
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བསྣམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཤིག་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ད་བྱེ་བདུན' 
པ་གནས་གཞིའམ་ཏེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་། བུམ་ 
པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་འདུག གཤམ་དུ་མེ་ལོང་གསལ། བྱང་དུ་ 
ཚྭོ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོསད་ར། བོད་དུ་སྟམ་བུ་ལེགས། རབ་གསལ་ 
དུ་ད་པོན་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ད་ར་ 
མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་གནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སློང་མོ་པ་འབྱོར་ 
སོགས་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་ཕ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་ཆུ་ 
གནས། སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད། 
ད་མ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ། 
. ངོ་བོར་བདེན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཀུན་ཚོབ་པའི་ 
གན་སལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་ཀ་རང་དུ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ འདུས་ 
བྱས་སུ་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོསསུ་གནས། མི་སུ་ 
བ་རུ་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། དོན་དུ་གནས། དྲ་ག་བཅོམ་དུ། 
གྲུབ། མི་རྟག་པ་རང་དུ་འདུག གསེརདུ་གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། 
དེ་ཀ་རང་ན་འདུག རྟག་ཤུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་བདེན་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི། རག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤིད་ཏུ་སཾགས་ལ། ལ་ 
ཤིག་སྦྱར་ན་མི་མཛེས་ཤིང་བརྗོད་མི་བདེ་བས། དེ་འདྲའི་སིགས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྱར་དུ་རུང་ཛོ། །ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་པ་ད་ང་དོན་གཅིག་པར་འཇུག་པ། དེའི་ 
དུས་ན། དེརའི་དུས་སུ། དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། ཉིན་ཧུང་ 
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ལ་སྦེབ་པ་རུ། ཉི་མ་རྱེད་དུ། ཉི་ཤར་དུ། ཕྱེད་ཡོལ་ནུ། དུས་གཞན་ 
དུ། ཉི་ཆུབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་པ་ལ། དེརེ་ནུས་ཀྱི་ཚེ། ཉིན་གུང་ལ་ 
སླེབ་པའི་ཚེ། ཉི་མ་བེད་ཀྱི་ཚེ། ཉི་ཤར་ཀྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡལ་གྱི་ཆེ། དུ་ས་ 
གཞན་གྱི་ཚེ། ཧི་ནུ་བ་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་ཚེ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འདི་སྐད་ 
བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ 
ནམས་ནསྱར་ཆེར་འབུང་བ་ནམས་ཏུང་ལའི་སྲ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །རུ་ 
བསྔས་པའི་ར་ཡིག་ཀྱང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཁོག་མར་ཤ་ 
བཅཙས་ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བཅིགས་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བནུན་པ་གནས་གཞི་དང་། 
མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དང་། སྔ་མོར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི། ར་ཡིག་འཇོབ་པ་ལ་ལ་ཡིག་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །རམ་ 
བླིང་པས། དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨཱ་ཡང་སྐྱར། ཞེས་པ་ལ་ཏེན་གཞིའི་སྒྲ་ར། 
ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་འཐད་པའི་གླ་མཚན་ 
ར་མཐར་རུ་མི་འབུང་ཞིང་། འདིའི་གཉིས་པ་སོན་འཇུག་གི་གཉིས་པ་ད་ 
ཡིག་ཡིན་པས། ད་ལ་ཨུ་སྦྱར་བའི་དུ་ཞེས་པ་ར་མཐར་མཐུན་པས་སོ། ། 
ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། འདི་ར་ཡང་གི་སྲ་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། དཔེརན། བུམ་པར་རུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན། 
ན། དེརི་ར་ཡིག་རྣམ་དྭ་བེ་བདུན་པར་འཇུག་པར་མ་ཟད། སུ་དང་དུ་ 
ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུརང་འདྲར་ཨུ་སྦྱར་བ་མིན་པར། ར་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཨུ་ཕྱར་བ་ཡང་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསལ་ཞེང་། ཨུ་སྦྱར་ཞེས་པའི་ 
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འཇུག་ཞུ་ཡང་འཐོབ་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱིད་བང་གིས་ཡིན་ན། །ར་ཞིག 
འཇཐོབ་པའི་ད་པང་དྲུ་བས་ན་ཡང་། རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཨུ 
སྦོར་བའི་བྱ་བ་ད་ཛསས་བྱེད་པའི་གཞི་ད་ཡིག་ཡིན་པར་རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར" 
ཚ། ། སྨྲ་སྒོར་ཡང་ ། འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འངི་དང་མཐུན་པར། 
ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་མྡུད་དང་ཕྱོར་བ་ 
དང་། །སྣོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ 
ཏུ་འདཾད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཚམ་དྭ་བེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་མ་བཤད་པ། སྡད་པ་དང་། མཚམས་ 
སྣོར་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་ 
ད་པེར་བརྗོད་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་བར། སྡད་པ་ལ་ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟས་ 
ཟ། ཞེས་པ་དང་། སྤོར་བ་ལ་འདི་ན་མེ་ཡད་ལ། འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔན་པ་ལ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་གྱར་ལ་རྱར་ནས་ 
ཀྱང་། ཞེསད་ང་། ཚད་འཛིན་ལ། ཇི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཆམས་བཀོད་མོད། འདི་དག་ལས་ཚད་འཛིན་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས། 
ལྟག་མ་འདྲེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་སྟེའི་སྒྲ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི། ལག་པ་བསྙལ་ཏེ་ཟས་ཟ། འདི་ན་མེ་ཡད་ 
དེ་འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡེན་པས། ལརྙག་བཅས་ལས་མ་འདས་ 
ཛོ།། ༈ སུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ནི་འོག་ནས་འཚད་ལ། སྙོན་པ་དང་། 
ཚད་འཛིན་ནི། གྱྱར་ཅེས་པ་དང་། ཙམ་ཞེས་པས་སྟན་ཅིང་། ལ་ཡིག་ 
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གི་ནུས་པ་མིན་ན། །དེ་ལྟ་མིན་ན། འདི་བུམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ 
ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་པ་སྒྲབ་བའི་ཕྲད་དུ་འགྱར་ད་གོསཔ་ལས། བུམ་པ་ཡིན། 
པ་ནི་ལ་ཡིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ལ་ཡིག་ཞི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སླ་སྐོར། 
དུ་ལ་སཾགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་ད་ག་ནི་ཝག་པ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ལྟག་བཅསལ་ལའོ། ། 
ཞེས་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བཅས་ཁ་མི་ 
འཇུག་པར་གདསུངས་པ་ཞི་མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ལྷག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཛུག་པར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ 
འདིར། ལས་དང་ཆེད་དང་རེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ 
སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། 
ད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། ཁའི་སྒ'ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡད་པའི་ད་བང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་འཐད། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇུག་པ་མང་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ཀྱང་ཡང་དུ་བསྟན། 
ནས། འཇུག་པ་ཤུང་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་ཉིད་ཏོགས་དཀའ་བསཿལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་ད་གོས་པ་ཁས། ད་པེར་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཡི༥་ཀྱང་སྒྲ'སྒོར། 
ན་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ད་མིགས་ཀྱིས་འབྱེད་ད་ང་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ 
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ཆེད་ད་ང་རེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་ 
ད་ང་། །འོས་པར་ད་ཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པ། །མྱི་ཚིག་ངེས། 
པར་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
འགལ་ད་ང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གཞི། །ཆེ་སྐབས་ནམས་ལ་འདི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ད་མིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། ད་གར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ལ་གལ་འཛུགས་པ་ 
ད་ང་། གཞཏུང་འཛུགས་པ་གཉིས་ལས། གལ་འཛུཊ་པ་ནི། ཡིན་གྲང་ན་ཞེས་ 
སྔ་མ་མཐའ་གཉིས་སོགས་སུ་བཅད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཅིག་གལ་ད་རིགས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འཛུགས་པ་ནེ་ད་ངོས་བུན། 
མདོར་ན་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཏོན་ནས་ད་རིགས་འབྱེད་པའོ། ། 
གྱུ་མཚན་ནི། བྱས་པན། མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་བྱིས 
མི་རྟག་པར་སྤབ་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ན་དུ་བསེད་ན་ནི། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་མེ་མེད་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཚེ། ད་ངོསས་དུ་བསེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ 
ནས་མེ་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། ཤུགས་ལ་མེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ 
ཚིགས། དུ་བ་ཡོད་ད་གོས་པ་ན་ཡིག་གིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་གླིང་ 
པས། འདེ་འི་དཔེར་བརྫོད་དུ། དྲེ་སན་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ'ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཞེས་པས་གོང་དུ་རྒུ་མཚན་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ད་ངཾསསུ་ངེསཔར་བཟུང་ནས། འིས་ཞེས་པ་བྣསས་པའི་ 
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ས་ཡིག་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བསགཞན་སྒྲབ་པར་ད་ངོས་པུ་སྟོན་ལ། ན་ཡིག་ 
གིས་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གླུ་མཚན་དུ་ད་ངེས་ཨུ་འདྲེན། 
པ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། དེས་ན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་གང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བརྗད་ད་གོས་པ་ལས། གཞན་ད་ངོས་ 
སུ་སྟོན་པ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིརར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་དུ་ཤ་བ་ཡོད་ 
པ་དེར་ཤིང་ཡད་པ་ཡིན་ན། གནས་འདི་ནི་ཤིང་གིས་ད་བེན་པའི་ཐང་ང་ 
ཞེས་ན་ཡིག་གིས་ཚིག་མྱི་མའི་དོན་སྔ་མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ'"" 
བུའོ། ། འདིར་ཡང་རྣམ་གླིང་པས། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ད་གོངས་པ་སྟེ། དེརི་ན་ཡིག་ཚུ་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པས་གོང་མ་དང་ཟློས་ལ། དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་ད་ང་། 
དོན་དེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་གཉིསཀྱི་ད་རིགས་མི་ཕྱེད་ཅིང་སོགས་ཀྱི་སྒ་ 
ལའང་བརྟགས་པ་ཡེ་མ་བཅུག་པའི་འོལ་ཚོད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཚིག་ 
ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ། སྔ་'མའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར། འགྲེལ་བའི་ 
ད་པེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླའོ། །སོགས་སྒས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་སོགས་བསྡའོ། །འོས་པར་ད་ཀའ་བ་ 
སྟེ། མི་འོས་པ་ད་པེར་ན་ད་པོན་ལྟ་བུས་ངན་ལས་བྱ་མི་འོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
མཆོག་ཉུ་འཛིན་པ་ནི། ད་པོན་གྱིས་ངན་ལས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཤུ་མི་རིགས་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྒ་ནས། ད་པོན་གྱིསངན་ 
ལས་བྱེད་ན། གཡོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་པས་ཆང་འཐུང་ན་མི་ནག་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ། མི་འོས་པའི་ཚིག་གིས་མྱི་མའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་ 


30 


པའོ། ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཡོག་ལྟ་བུས་ཁས་བྱེད་ན་ད་པོན་ཡང་མས་བྱེད་དོ་ལྟ་ 
བུ་ཝ་མ་འོས་པའི་ཚིག་གིས་སྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་ཚོབ་ཉུ་ཡོད་ན་དོན་ད་མཔར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཚོ'ལྟ་བུའཾ། །འདི་བྟག་པར་བྱ་བའི་གཞིའཾ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། 
རུ་གུ་ལ་གྱུ་ད་གོས་ན། རུ་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ། དུ་མ་ད་གོས་ཞེས་མཐའ་ 
གཉིསས་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི། བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ལྟ་ 
བུའོ། ། དྲི་བའི་གཞི་ནི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡད་ལྟ་བུའཾ། །རྣམ་ 
དྭབྱེ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། བནུན་པ་ནམས་དང་། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་ 
སྐབསལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྨྲ་སྒོའི་སྐབས་འདིར་ 
དྭ་པད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་། འཇུག་པ་འདི་ད་ག་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཀོད་ཅིང་། འཇད་མི་འཐད་ཀྱི་དྭ་པད་པ་བྱས་ན་མང་ 
དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ །འདིར་ལ་དན་གྱི་སྒ་རྣམས་དོ་ན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་ད་བྱེ་བ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བས། སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྣམ་ 
བླིང་པས། རྣམ་ད་བྱེ་གཉིསཔ་དང་བཞི་པ་མ་ཕྱེད་པར། ད་བང་བསྐར 
དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་ད་པེར་བྗོད་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
་ ད་བང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བའི་ང་བོ་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་བའི་ངོ་བོར་བཏང་། ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞི་གཞན་ལྱ་བ་བྱ་བས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི 
གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་འཐད་ལ། ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་པའང་ གཞི་ 
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ནང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། རྣམ་ད་བྱེ་གཉིསཔའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་དང་ཁོ་དང་ན་དང་ཉིད་ཚམས་ཁ་ཕལ་༥་ 
ནས། དེ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པའམ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོའམ་དེ་ཉིད། 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརོད་དུ་རིགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། དེའི་ 
ད་པེར་བརྫད་དུ་བཀོད་པ་དང་ད་ངས་སུ་འགལ་བ་དང་། ཁོ་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ 
གོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་མ་བྱུང་བསགསུང་རྒྱུས""་ཐཇུགས་ཤིང་། སྐབས་དེར 
རང་ཞེས་པའྲི་སྲ་ད་ང་འྲད་བར་ངེས་བཟུང་དུ་མ་ད་གོངས་པར་ཟད་ད། ། 
འདི་ལ་ངོགས་པ་ནར་ཞིང་མ་འབེལ་བ་ཤིན་ུ་མང་བར་སང་ཡང་། རོང་གི་ 
དེ་ར་མས་ཀྱི་ད་པད་པ་གཞུང་དོན་རགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདི་ར་བརོད་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་ད་གག་པར་མི་ལང་ཛ། །དེས་ན་འདི་ད་ག་གི་ཁྱད་པ་ར་ 
ནི། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལྩབ་བྱ་བས་པ་དང་། 

བྱེད་པ་སོགས་སྟན་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་ 
མེ་བཏང་ལྟ་བུ་བ་བ་བེད་པའི་གཞི་ད་ཛས་མ་ཡིན་པར། དེ་ལ་མེ་བཏང་བ་ 
ནི། དེའི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ད་གོས་པ་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཏེ། བྱ་བ་མེ་བཏང་བར་སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པའོ། །ཐབ་ལ་སེ་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། གཞི་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པར། 
མེའི་ངོ་བོ་ཙམཡོད་པར་བརྫོད་པའི་ལའི་སྒ་ཞི་རྫམ་ད་བྱེ་བདུན་པའོ། ། 
འདུས་བས་སུུ་གུབ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལ་མི་བརི་བར་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ཙམ་དུ་གུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ'ནི། དེ་ཉིད་ད་མ་བདེན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ྟན་པ་ཞེས་བའ། །སྣམ་ད་བྱེ་བདུན་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གཞི་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སྲགུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པས་གུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བེ་བར་བྭ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་ཛ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ལ། རྣམ་ད་བྱེ་བདུན། 
པ་གནས་གཞིའི་ལའི་གྲ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། གཞི་ 
གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་གཉོགས། 
རང་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་མཛེན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།” 
ཛ། [ ཚེ་སྐབས་ནི། ཚེ་དང་སྐབས་ཞེས་ཐོབ་པ་མང་པོར། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལའི་ 
སྒྲ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་བརྫོད་གོང་གི་དེས་ཏོགས་སའོ། །དེ་ 
ལྟར་སུ་རུ་དྭ་ན་ལ་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ངེསཔ་ནི། 

སསུ་ག་བ་དྲ་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་ 

རྟེན་མེད་མཐར་རུ། །འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ད་བྱེ་ཇྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཞེ། ། 
ཨི་ནའ་མཆུན་ལགས་འརི་ཞེས་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཉེ། མིང་གི་མཐའི་ཚེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་ནམས་ནི། 
དྭ་བངས་ཨི་སྦྱར་བའི་རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་ད་ང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་ད་ངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ནང་ལོ་གཉིས་ལ་ནང་པོ་མཁྱན། ། 
གྲམམ་ཝ་བྱང་ལྲ་ཀ་དང་སར། ། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བཇུན་པ་ལེ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་མལ་གྱ་སྩར་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་མཐར་ཇེསའཇུག་དང་པོག་དང་གཉིས་པང་ 
གནས་པ་ལ། དྲུག་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོག་མཐུན་ཞིང་། མིང་ 
མཐར་ཟེསའཇུག་གསུམ་པད་དང་། ལཝ་པ་བ་དང་། བྱཊ་པ་ས་གནས་པ་ལ་ 
ཀྱ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིད་དེ་འ་ཡིག་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། 
བདུན་པ་འཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷག་མ་ན་མར་ལ་རྣམས་གནས་པ་ལ་ 
གྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
དེ་དག་ཨི་སྐར་འཁེལ་བའི་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དག་སྟེ། ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་ལ་ད་བྱངས་ 
དང་པོ་ཨི་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་འི་གྱི་ཞེས་འབྱུང་བ། དེ་རྣམས་དོན་གང་གི་སའམ་ 
གནས་ལ་འཇུག་ན། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། 
ཨོཾ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། རང་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའམ་ 
རང་གི་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཁདག་གི་མིག རང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ'དང་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའུ། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པའི་ད་པེ། 
ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ། ངའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
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ཁ་གྱ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། གཞན་གྱི་ཚིག གཤམ་གྱི་མི། གསེར་གྱི་སྣོད་། 
ཞལ་གྱི་སྒོ'ལྟ་བུའོ། །འདི་རད་ངོསསུ་མ་བཤད་པ། ད་དྲག་གིད་བང་གིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ཀྱི་སྒོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཁང་པ་སཾགས་དང་། འི་དང་ 
བྱ་བ་གཅིག་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཡི་སྦོར་བ་ནི། འད་ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ལྟ་བུ། ད་དྲག་གི་མཐར་ཀྱི་སྦོར་ 
བ་ཞི་ཕོ།ཡེས་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ། །འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་ 
མཁོང་སྟེ། དོན་འགལ་བ་དཔེརན། དྲང་པོ་དང་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། སངས་སྒྱས་ནི་ཆོས་དྲང་པོཁོ་ནར་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཐབས་ལ་མཁས 
པའི་ད་བང་གིས་འཁྱོག་པོར་ཡང་གསུང་ངོ་། །ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
སོགས་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དོན་དེ་ཁོ་ནར་ངེསཔར་བཟུང་ནས། གཞན་འགོག་པལ་འཇུག་པ། 

བུམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་ཡིན་གྱི་ལྷ' 
མ་ཡིན་མོ། །འདེ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་གི གླུ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཛོ་སཾགས་ 
ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་ནི། ད་བ་ས་ཀྱིག་ང་གི །ན་མ་ར་ལའི་རྗེསསུ་ཀྱི། །འ་ 
དང་མཛའ་ཏེན་མེད་སཐར་འི། །ནང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བའོ། ། 

བཞི་པ་ཚམ་དྭ་བེ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནི། 
དཾ་ཉིད་ལ་ནི་བྱང་པ་ཡྱར། ། 
ཁྱིད་ལའི་སར་ཞི་ཤེས་པར་བ། ། 
ཞེསགསུངས་ཏེ། ན་མ་དྲ་བྱེ་དུག་པར་འཇུག་པའི་གི་ཀྱི་གྱི་འི་ བཞི་པོ་དེ' 
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ད་ག་ཉིད་ལ་བཅུ་པ་ས་ཤིག་སྤྱར་བས། གིས་ཀྱིས་གྱི་སའིས། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། 
རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྣམ་ 
དྲ་དེའོ། །ས་ཞེས་པ་གན་ས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ད་པེར་ན། བད་ག་གིས་ཐོས། 
རང་གིས་བྱས། ཁཏྱོད་ཀྱིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད། སྲས་ཀྱིས 
ཉན། སེམས་ད་པའིས་བསསླབས། གཞན་གྱིས་གོ དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་ 
སྤངས། གསེར་ཀྱིས་ཤོས། ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ། 
རབ་འབྱོར་ཀྱིསགསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཀྱིས་བཤད་ལྟ་བུའོ། །སྐད་གསར་ 
བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བསླབས། བླ་མས་བསྐབས། བུམ་ 
པས་ཆུ་བཅུས་སོགས་མིང་མཐར་ས་ཡིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་བསཀྱང་བྱེད་པ་སྟོན།" 
ནོ། ། | 

ལྔ་པ་རྣམ་ད་བྱེ་དེ་ ད་ག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་སྒྱན”" 
སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒྱན་སུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཏིས་པ་སྒར། ། 
ཚིགྱ་ཧན་གཉིས་དང་སྱད་པར་འགྱར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཆམ་དྲ་བྱེ་དུག་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ། ` ཀྱི་ 
འི་གཉིས་དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སོང་གི་ཡི་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་མཱ་ལི་ཨི་ 
ཕྱི་སནས། ཇྗེསའཇྫག་གཉིས་པང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་། 
ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། 
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ཐྙུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། _ །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནེ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། མཛེས་པའང་ཡིན་ཏེ་མདོག་ཀྱང་ད་ཀར། !། 
ད་པལ་ཡང་འབར་ལ་ཡེད་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཞུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཕཛྱོགས་རེས་མེད་ཀྱང་བདུད་ 
ད་པུང་འཛོམས། །འཆིང་པ་མསངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྔམས། །! 
ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ 
སྡུད་པ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་རགྱི་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྟད་པ། ཨུདཱ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ནིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡྟད་པ་དང་། ལྟས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླུས་ 
ཀྱང་འབེབས་སོ། །ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་སྲུད་པ་ད་ང་། ཀྱང་འང་གཉིས་ 
ད་ང་འཇུག་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་གི་དོན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
གྲངས་གཉེསལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྒྲ་སྒོར། ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྟན་པའང་ཨིན། ཞེས་སོ། །འདི་དོན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གླིང་པས། བེས་བཟུང་གི་བརྣན་དུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དངང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་དང་། སྐར་ཡང་དང་། དེ་ན་ས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། བསྐྱར་བ་ནི། དོན་སྔ་མ་ཉིད་བལྡབསཔ་ཡིན་ལ། སུད 
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པ་ཉི་དོན་སྫ་ཨ་བལྔབས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
ད་གག་པ་ད་ང་། སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས། དོན་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱོར་ 
བ་ཕུད་པར་རྱེད་པའཾ། །འོ་ན་ལྷག་བཅས་ད་ང་སུད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཉད་པ་ནི། དོན་གྱི་གཞི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བྱའི་བྱ་བ་ལ་སཾགས 
པའི་ཁྱད་པར༤ དག་ཕྱི་མར་ཨང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན། མོཆ་པས་འབྲས་ཐའོ། །རྒྱ་གར་པས་ཀྱང་འབྲས་ཐའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱ་བའི་]ད་པར་འབྲས་ཟ་བ་གཞི་གཉིས་ཀ་ལྭ་སྱར་ནས། གཉིས་ཀའམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཀྱང་སོགས་སྡུད་ཚིག་སྦྱར་རུང་གི །མོན་པསའབྲས་ 
ཟའཾ། །རྒྱ་གར་པས་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁུས་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས། གཞི་མི་མཐུན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྡུད་ 
ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་ངོ། །ལྙག་བཅས་ནི། ཁྱད་པར་གཅིག་ལྟ་བུ། གཞི་ 
ཐ།ད་ད་པ་དུ་མ་ལ་སྤོར་བའི་ངེས་བཟུང་མི་ད་གོས་པར། དོན་སྔ་མ་མ་ཛོགས་ 
པར། ལྒག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པའོ། །སྡོམ་ནི། 
ག་བད་སད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་དང་རྗེསའཇུག་གཞན་རྣམས་ 
མཐར། ། འང་ཐོབ་རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྙག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ'་འཆད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལ་དན་མ་ལ་ས་ཕྱིས་ནས། ། 
དེ་ལ་གྲསམ་ཕའི་ནང་པོ་སྱར། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྩར། ། 
དེ་ཞི་ཉག་ཨ་དང་བཅས་པའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ལའི་སྒ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡིག་ལ། དེའི་སྲོག་གི་ 
དྭ་བངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས། སྭ་ཆང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། སྡེ་བ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའི་ 
ཡི་གེ་དང་པོ་ ཏ་ཡིག་སྱར་བས། སྟ་ཞེས་པ་འཇྱུང་ང། །དེ་ལ་ཨཱ'ལི' གསུམ་ 
པ་ཨེ་སྱར་བས། སྟེ་ཞེསགུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་ཆོགས་པར། 
སླར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒའོ། །ཞེས་པ་འདིར་ད་ངོསས་བསྟན་པ་དང། མ་བསྟན་ 
ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གིད་བང་གིས་ལྒག་བཅས་ལ། དེ་དང་ཏེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
དོ། ། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ལྷག་བཅསདང་། ད་མ་བཅའ་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ལག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ'སྐོར། 
སྟེ་ནི་ལྒྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱེར་བ་དང་དམ་བཅའ་ 
དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦོར་བ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལག་པ་ 
བརྐྱང་སྟེ་བཟུང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
འཛུམ་ད་མུལ་ཏེ་མད་ངས་ཕྱུང་། སོ།་བསྟན་ཏེ་བགད་ལྟ་བུ། ཅིག་ཚར་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
ཛིག་གཉིས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ། །སྦྱེར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་མ་བཅའ་བ་ཞི་ཅུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྐོ། 
ནས་ད་མ་བཅའ་བ་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། མི་སྟག་སྟེ། 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅམ་པའི་ཆོས་དང་ལན་པས་ས། །ལྟ་ 
བུ་དང་། རྣམ་གྲང་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས 
པའོ། ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་མ་བཅའ་ 
བ། [ 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ད་པེ་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་ 
དམ་བཅའ་སོགས་འགྲེལ་བལས་བཤད་དོ། །གཞན་འདྲེན་པ་ནི་འདི་ནི་ 
སིསྟེ། འདི་ནེ་ལྷའོ། །ལྟ་བུ་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སྐེ་ནས། 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟག་ 
མ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱར་ཆིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་འདྲེན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ ང་རིག་པའི་འཇུག་པ་མང་དུ་ འཕེལ་ པའི་སྒོ།ཡིན། 
པས་འདིར་བཤད་དོ། །སྡོམ་ནི། 
ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །དྲ་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། ། 
ག་ང་བ་མ་འ་ནམས་དང་། །མཐར་རཏྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་འབྱེད་སུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བརཅུ་པོ་ལ། ། 
དུག་པ་སྱར་ན་འཁྱེད་སྔད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་སོ་སོ་ལ། རྗེས་འཇུག་ 
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ཇྲུག་པ་མ་ཡིག་སྨྱར་བས་གམ་ངམ་ད་མ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས 
འབུང་བ་ནི། དོན་སོ་སར་འབྱེད་པ་ད་ང་། སྡུད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲ'ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྱེད་པ་ནི། ད་བྱེ་བའི་གཞི་གཅིག་ལས། རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོར་འབྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེསསམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་གམ། མི་རྟག་ལྟ་བུ་ 
བརྟག་པ་ད་ང་དྲི་བའི་དྒོ་ནས་རྣམགྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་ 
ལེན་ནམ། ད་དུལ་ལེན་ལྟ་བུ་གད་མ་ངའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་རྣམས་སཾ། ། 
སུད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ 
དམ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་ཅོགས་གཅིག་ཤུ་སུད་པ་ 
དང་། བུམ་པ་ནི་མི་ཉག་སྟེ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ། །ལྟ་བུ་ཆོས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྩོར་བ་སུད་པ་དང་། བུམ་པའམ། ཀ་བའམ་སྣམ་ 
བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྔ་མར་སྦྱོར་བར་ 
སྙུད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ནང་ནསམཐའ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
དོགས་པ་ལ་མཐའ་གཉིསཀ་བཀད་ནས། ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སྦྱར་ལ། 

ཡིན་པ་ལ་མངན་དུ་ཕཡོགས་པའམ། མིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི། 

མཐའ་རེ་རེ་བ་ཆང་བར་འམལ་སོགས་པ་སྩར་ཏེ། ཡིན་ནམ་ལྟ་བུ་དང་། 

མིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང་། . དེ་དག་ཀྱང་མཐར་གཉིས་པོད་ངོས་སུ་འབྱེད་པ་ 
དང་། དོན་གྱིསའབྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡད་དོ། །ད་དག་གི་དབང་གིས་ 
ཕོ་མཐའ་དྲངས་པ། ཕྱིན་ཏམ། རྒྱར་ཏམ། བཀའ་སྩལ་ཏམ་སོགས་ 
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ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུད་སྦྱོར་ར། །སྡོམ་ནི། 
འབྱེད་སུད་སྐབསསུ་རྗེསའཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་མ་ཡིག་ 
སྒྱར་བ་ད་ང་། །ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ'དང་སྱྱར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲུག་པ་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པའི་ད་བང་བྱས་ཏེ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། ། 
བཞི་ཕ་དགུ་པ་ལ་བྱང་པ། ། 
རྱར་བ་འརྒྱང་ཁྱངས་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
དགར་ནད་ཕྱད་པའང་འེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅཅ་པོ་ཡི། གངས་བཞི་པ་ན་ད་ང་། 
ད་གུ་པ་ལ་ཡིག་གཉིསལ། བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་ཉེ། ནས་ལས་ཞེས་གྲུབ་བ་དེ་ 
ནི། རྣམ་དྭ་བྱེ་ཝ་པ་འབུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོགས་ 
སུ་དགར་བ་དང་། སུད་པ་ལའང་། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན། 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། རི་ན་ས་ཆུ་བྱུང། 
གནམ་ལས་ཆར་བབས། ས་ལས་མུ་གུ་སྨིན། རྟ་ལས་ཞུང་' ། ཆོས་ན་ས་ 
བཤད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱང་བ་སྟོན་པའོ། །ད་གར་བ་ནི། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ'ན་ས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའོ། ། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
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སྣམ་བུ་ལས་ད་ར་གོས་རེག་བྱ་འཇམ་མོ། །ལྷའི་ནང་ན་ང་རྡོ་རེ་རྩེ'བརྒྱ་ 
འཛིན་པ་ནི་བྱས་བྱིན་ན། །ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། 

བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཛས་ཀྱི་སོ་ནས་བཀར་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤུ་ 
བྱེད་པའོ། ། 

_ སུད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རཱམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་དང་སེ་ར་ནས་ལྷ་ 
སའི་བར་ལྟ་བུའོ། །ལག་པ་བསྟྙལ་ནས་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་ 
བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ད་ག་སུད་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་གོ །འདིར་སྨྲ'སྐོ་ལས། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྩོར་ནི། ། 
ནསལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒའི་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། ཝུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ལ། ལས་མི་ 
འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དྭ་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ལ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་བར་མང་ངོ་། །འོ་ན་དེའི་ལ་དེ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
སོགས་གང་ཡིན་འདྲིའི། །གལ་ཉེ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པ་ད་ང་ 
བདུན་པ་གང་རུང་ངོ་སྙམ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བྱས་ 
པ།སོགས་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ 
སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་ཡད་པ་སགས་སུ་མི་སྟོན་པར་ཤིན་ཧུ་རྟོགས་སླ་བས། རྣམ་ད་བྱེ་དེ་ 
གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཅུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་པས་ 
དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང། དུས་མི་སྟོན་པས་ཚེ་སྐབསཀྱང་མིན་ལ། སྟེ་ 
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སོགསྣ་ཝག་བཅསཀྱི་སྒའི་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ཆུག་བཅསཀང་མིན། 
པ་དང་། མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒ་ཡིན་ན། ད་པེར་ན། ལག་པ་བསྟལ་ 
ནས་ཟན་ཟ། ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་བསལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས། ན་སཀྱི་སྒ། 
དང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ལ་ཡིག་ལྟ་བུ་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒར་མི་འཐད་དོ། །ཝུད' 
པ་ཡིན་ནོ།་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ་ཡིག་གཞུང་འབིར་སུད་པར་མ་བཤད་ 
ཅིང་། གོང་དུ། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ནས་ལས་གཉིས་ཐུན་ཆོང་དུ་སུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེར་ལས་སོགས་པ་དང་། 
ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ཤ'་སྟག་བུང་། འདེ་དག་ཕུད་པའི་སྐབསསུ་ཡང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལ་སྩོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའི་བར་ན་ཚེག་བར་མེད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་ལས་སུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་འཇད་པའི་* 
ཕྱིར། ༈ ཕྱིས་ཀྱི་ད་ག་ཡིག་ངག་སྒོན་སོགས་མང་པོར་ལ་སོགས་པ་ཞེསཔའི་ 
ལ་དང་། སའི་བར་དུ་ཚེག་བར་མྭྱ་བས་ན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཡང་བོད་སྐད་ 
སོར་བཞག་གི་ཡི་གེ་ལ་དྲ་བངས་ཝ་བཤད་པ་གཞུང་འདི་དང་ད་ངོས་སུ་ འགལ་ 
བས་མཚོན་ནུས་ས། །ཡང་སྨྲ་སྒོར། 
ལས་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྱུང་ཁུངས་ད་ང་། །ད་གར་བ་ཡིན་ཏེ་ན་ས་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། གྱུའི་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མི་འཐད་ལ། སྤྱིར་འབྱང་ཁུང་ས་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བར་བྱེད་ན་རེག་པའི་སྒོ་འཕེལ་བའི་ 
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ཐབསས་འགྲོ་ཞིང་དོན་ལའང་གནས་པས་འཐད་དོ། ། 
བདུན་པ་བོད་པའི་རམ་དྭ་བྱེ་འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 
གང་མིང་བཛོད་པའི་དང་ལོ་ར། ། 
ཀྱི་སྒར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མེང་བརྗོད་པའི་དང་ 
པོའམ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྱར་བ། ད་པེར་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀྱེ 
གྲོགས་པོ། ཀྱེ་ལྙའི་ད་བང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀྱེའི་སྒྲ'ཞི་རྣམ་ད་བྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀཱ'ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་སོགསད་ 
ལྟ་བོད་དུ་གྲོང་པ་དག་མི་གཞན་ལ་སྐད་གཏོང་བའི་ཐོག་མར་ཝ་ཡེ་ཞེས་ཕལ་། 
ཆེར་སྱར་ནས་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣམ་ད་བྱེ་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། ད་གར་བརྣན་གྱི་སྒ་ 
བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསྟན་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་པོའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ། ད་གག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ ། ྦ 
ད་ང་པོ་དགར་བརྣན་གྱི་སྒའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་ལ་ཡི། ། 
བཞི་ལ་ལ་ཞིེ་ཨི་སྐར་བ། ། 
དགར་དང་བརན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐའ་ན། མཐའ་དེ་ད་ང་ 
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མཐུན་པ་སྟེ། མཐའ་དེར་འོས་ཤིང་སྐབསས་བབ་ པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་གི 
བཞི་པན་ཡིག་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གུབ་པ་དེ་ནི། ལོགས་སུ་དགར་བ་ 
དང་། ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའམ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱར་ 
རེ། ། 

དེ་ལད་གར་བ་ནི། ད་གར་བའི་གཞི་ད་ངོས་སྲུ་སོས་སམ་མ་སྤོས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་། ད་གར་གཞིའི་རིགས་མཐུན་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ནང་ནས། ད་རིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷའི་ནང་ནས་ 
བྱར་བྱིན་ནི་མིག་སྟང་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བུ་ད་གར་གཞི་ད་ངོས་སྫོས་ཤིང་། 
རིགས་མཐུན་པའི་ནང་ནས་ད་གར་བའོ། །མིག་སྙོང་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཞི་ 
བྱྱ་བྱིན་ནོ། །ལྟབུ་དགར་གཞི་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་སོ་ན་ས་ 
གཞན་ལས་ད་མིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ང་གར་བ་ 
ནི། ཉན་ཐབོས་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་ཞི་ 
ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱ་བཟང་། ལྙ་ཧི་མི་ལས་མཛེས་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྣན་པ་ནི། གཞན་རྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྟག་པར་ངེས་པའས། ནན་ཏན་ཏུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁླབ་ཞི་གྱོཾན། རྨོག་ནིཾ་གྒྱོན། ཧྲི་ཚི་ཐོ་ད་། 
མད་འ་ནི་ཡོད། མདུང་ནི་ཡོད། མེ་མང་འ་ནི་ཡོད། ཅེས་སོགས་གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ ལྟ་བའི་ 
ཚེ། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ།  །དེ་བཞིན་དྭ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སྲུ་རད། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནི་ར་བ་ཏུ་ 
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བསྐར། སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱེད་སྙུད་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
མིད་གར་ཆུང་ཁའི་བར་མཚམས་ས། ། 
གྲསམ་པ་ལ་ཞེ་གཉིས་ཕ་བྱར། ། 
དེ་ནེ་ཝད་དང་འྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་འག་ལྔའི། ། 
ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྱྱར་བས། དང་ 
ཞེས་གུབ་པ་དེ་ནི། དོན་ཛྔ་ཕྱི་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཤུ་སུད་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་སྟོན”་ 
པ་དང་། གད་མས་ངག་ྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུད་པ་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་ 
ངོ་ལྟ་བུ་ངོན་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྟད་པ་དང་། བུམ་ 
པ།ད་ང་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བད་ག་མེད་དོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་ཝ་མར་སྦོར་བ་ 
ཐུད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་སྙུད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བདང་། འདྲུ' 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ། ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ། ། 
འབྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཞི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེསདང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་ང་བྱེ་བའི་གཞི་ 
གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱེད་པ་སྟེ། གམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
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ནོ། ། མདོར་ན། ཆོསམསྦྱར་བ་སྔ་ཕྱི་སུད་པ་ད་ང་། ཇ་བོ་སོ་རོར་བགྲངས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སུད་པ་སྟེ་ཕུད་པ་གཉིས་དང་། གཞི་གཅིག་རྣམ་གྲང་ས་ 
ཐ།ང་ད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱེད་པ་ཙམ་དང་། 
རྱེ་ན་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤུ་བྱེད་པའམ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཤུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་དང་མཁས་པར་འགྱར་རོ། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག ནད་འཚེ་ 
མེད་པ་དང་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
སྐྱིད་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། 
ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་ན། དང་གྲི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡུལ་སྐད་དོན་ 
མཐུན་ནམས་གུ་མ་འཆོལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
གུ་འབྱེད་སྔུད་རོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ད་བྱེ་བར་ད་ཀའ་བས་ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར ༡༡༡༡༢༧ 
བའམ། ། སྦྱར་ཡང་མ་རྟོགས་པས་རྱྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་པས། འགྲེལ་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་ད་པེར་བརྗད་དུ་མ་བཀོད་པ་"་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། ། 

ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་སྟོན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཏི་མ་ཤར་བའི་ 
དུས་སམ། ཞི་མ་ཤར་བའི་ཆེ་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱི་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་འགྲོ། ་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ་དང་ལྟ་བུའོ། ། 

གད་མས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། གད་མས་ངག་འདོམས་པ་སྟེ། ངག་གི་ཧ། 
ནས་བ་བའི་ཐབས་སློབ་པ་དང་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །ད་པེར་ན། 
འདྲི་ཀྱིས་དང་། ཉོན་དང་། སློབས་དང་། སྙོམས་དང་། ཡིད་ལ་ 
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ཐུངས་དང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་ད་ང་དེ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ཀྱིས་ཤིག་པའི་བརྡའ། །གྲུ་ 
མཚན་དང་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཐང་སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདྲིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཇོས་སུ་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་འཆད་པན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དོན་ 
ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ད་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོསསུ་བརྟེན་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཚེའི་ཚིག་ཕྲད་རྒྱུ་མཚན། 
ལ་ཞཇུག་ཅིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདིས་མཚོན་ནས། ཚདང་དོན་གཅིག་པ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། རྒྱུ་མོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཞབྱུང་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་ད་ང་རྒྱུ། 
མཚན་ལན་ཅིག་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་གླིང་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ" 
གཞན་མང་པོས། གྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
_ རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་རྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངཾས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཅྱིར་ཞེསཔ་བཀོད་པ་ནི། ད་པེར་བཛེད་དེ་འི་ཕྱིར་གྱི་སྤས་གུ་མཚན་ད་ངོས་ 
ཨུ་ཧོན་ཅིབ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡད་པ། ད་ང་གི་ 
སྒྲ་སོ་སོར་ཁྱེ་བ་ཡིན་པསའ་ཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

_ གསུམ་པ་སྤིའི་སྒྲ'འཆད་པའི་ཆེད་དུ། 
མིའ་གང་ཅུང་བའི་དང་བོ་རུ། ། 
ནང་ལོ་ལ་ནི་གཉིས་ལ་ཕཡྱར། ! 
སྤྱི་ལ་ཁྱད་ཕ་ཉིད་བུ་འགྱར། ! 

49 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་བོ་སྟེ་ཐོག་སཧ། རེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོག་ལ། གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེས་གུབ་པ་དེ་ 
ནི། སྤྱིལ་ཁྱབ་བའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱྱར་ཏེ། སྤྱིལ་ཁྱབ་པ་ནི། དཾན་གྱི་རིགས་ 
དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དསིགསམ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ 
ལ་ཁྱབ་པར་སྤྱིར་བཛྗད་པའཾ། །ད་པེར་ན། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་སངའ་ 
བའི། །ད་ཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་རིགས་སོགས་ཀྱི་གཞི་གང་ ་ 
ཡང་མ་བརྗོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེས་སྦྱིར་སྤོས་ན། རྱིས་ཡོན་ 
ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱིསྱད་པར་དུ་བྱསནས་དེ་ཞེསད་རིགས་འཛིན་པ་ 
དང་། ལྟོ'ལྡིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་འཕསྒྱར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུམ་བའ། །ལྟ་བུ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི།" 
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ད་ག་ལས། མཁས་ 
པ་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱིའམ་ཚོགས་པ་བཀད་ནས། མཁས་པ་ 
སོཊ་ཀྱི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་སྤྱིར་དྲི་བ་དང། 
ཐེ་ཚམ་དང་གད་མང་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱིར་བརྗད་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ཡང་གདན་མི་ཐ་བར་སྟེག་གོ །རྣམ་སླིང་པས། གང་གླི་ས་དེ་སྤི 
ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞེསའགྲེལ་བ་ཞི་ཧ་ཅང་མབརགས་ 
པའི་བཤད་པར་རྟོགས་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་དང་། སུ་དང་། ཇི་ལ་ 
“རོགས་པ་ཡང་གང་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་ 
ལ་ཆོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པདང་། གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ 
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ཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྟེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་གི་ 
སྨྲ་མི་བྱྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉེ། ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བཅེ་བར་བྱ། །ཞེསསོཾ། ། 
བཞི་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གང་མིང་གི་ནི་ཨ་མཐའ་ན། ། 
ཕྱ་ལྲིར་ཡི་ས་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་པ་ལྙིདྭ་ཕར་ན། ། 
བདག་པའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་ཆ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཆུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་ན། པུ།ལྒིད་སྟེ་པུ་ 
རུ་ཊ་སྐེས་པ་དང་། ལྷིང་རྟགས་ཡིན་པས། པུ་ནུཊའི་རུདང་ཏ་ཅྱིས་ 
ནས། པུ་ལྷིདར་བསུསཔ་ནི། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་ཕོ་རགས་ཞེས་ 
པའ། ། རྟགས་དེ་ནི་པབ་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །པ་བབོ་ཅནྭ་གྱི་སྒ་ཕོ'ཏགས་ 
སུ་གྱར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པདཔེར་ན། ར། གསེར། སེ་ར། ལྷ་ས། 
སྣ།ར། བུམ་པ། ཀ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་པ་བ་པོ་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྐར་བས། རྟ'་པ། གསེར་པ། སེ་ར་པ། ལྟ་ས་པ། སྨ་ར་ཅན། 
ཀ་བ་པ། བུམ་པ་བ། རྱོང་བ་པོ། བློ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བད་ག་ 
པོའམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་སྒའཾ། །བུམཔ་དང་། ཀ་ 
བྭལྟ་བུའི་པ་དང་བ་ནི། རང་མིང་གི་ཆ་ཤསས་ངོག་མནས་གྲུབ་པས་བདག་ 
པོའི་སྒ་མིན་པ་ནཾ། པུ་ལིདྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་པ་བ་པོ་ཅནྭ་ཧྱི་སྭ་ཞེ་བདག་པོའམ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦོར་ 
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ཞེང་། དེའི་སར་ནི་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟྫ་སྒཾ་ལས། པ་བ་ཅན་ 
` ནི་བདག་བོའས། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྐྱར་བར་བྱ། | ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ད་གགྭ་སྦྲ'འཆད་པའི་ཕྱིར། 
མིང་གར་ཆུད་ལའི་ཨ་མཐའ་ཆུ། ། 
སྣི་ལྒིང་ཡི་སྲ་མེད་པ། ། 
ཞེ་ལ་ཧཱི་ཁྲིད་ཕར་ན། ། 
དགག་པའི་གནས་མྱ་ཤེས་ཕར་བྱ། ། 
ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་ཅུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། སྟི་བུད་མེད་ 
' དང་། ལྲིད་ཏགས་ཡིན་པས། སོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིག་མེད་པ་དེ་ལ། 
སྟྲ་ལིྒའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྱར་ན། ད་གག་པའི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཐོག་མར་ 
སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའ།  །ད་པེར་ན། 
སྒེས། འགགས། མཛོང་ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡེག་སྱར་བས། མ་ 
སྐྱེས། མའགགས། མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱང་ཐམིན་བཀག་པད་ང་། འདིར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་ཡིག་སྦྱར་བ། མི་སྐྱེ། མི་འགག མི་མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ 
ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱར་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། 
མཐང་བ་མེད་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ཀར་སྦྱོར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མིན། འགགས་པ་མིན། འགག་པ་མིན། བྱང་ 
བ་མ་ཡིན། འབྱང་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བ་མ་ཡིན། ལྟ་བུ་མ་ཡིན། 
པ་ད་ང་མིན་ཞེས་པའྲིས་ཡང་དུས་གསུམཀ་ལ་སྦྱར་དུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
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ཨིང་གི་ཐོག་མར་སྩོར་བ་མ་དང་མི་ད་ང་། མཐར་སྩོར་བ་མེད་དང་མིན་ 
དང་མ་ཡིན་ཞེས་པའྱི་སྒྲ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་ཨིན་ནོ། །ཞོ་ན། མ་མོ། 
སོས། ཆང་ས། ཇ།་མ། ད་གའ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིག་ཀྱང་ 
ད་གག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམསད་གག་པའྱི་1སྒ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་འདི་ར་ཡ་མཐའ་རུ་ཞེསད་ང་། པྟཱི་ལིྒ་ཡི་སྒྲ་མེན་པ། ། 
དེ་ལསྟི་ལིངྒ་ཕྦྱར་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། མིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་པོ་ 
ནས་མེད་པ་ལ། མོཾ་རགས་གོང་དུ་སྱརན་ད་གག་སྒར་འགྱན་བའི་དོན་ཡིན། 
ལ། མ་མོ། མ་གཞི། མོ་མ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིག་མིང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིང་དེའི་མཐར་སྱྱར་བད་ང་། ཐོག་མར་སྦྱར་ཡང་མིང་རང་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡད་པའི་མ་ཡིག་ནི་ད་གག་སྒར་མི་འགྱར'"" 
ར། ༈ དེསན་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་པོ་ ཊགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བ་དང་ 
གནས་ལ་སགས་པའི་སྒ་ནས། དོན་ཕོ་བརྫོད་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་ད་ཡིགས་ 
བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྟ་པ། ཁ་ལོ་བ། བྱེད་པ་པོ། སྨ་ར་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ལྷ་ཞེསྱབ་བ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རེ་ 
་རེའི་རྟགས་ས་མི་འྱགྱར་བལ། ལྷ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སླ་དང་ཆཚོགས་ན། ལྷ 
ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བུདང་། བུ་མོ། མི་དར་། 
སི་མོ། ཀླུ་དང་། གླ་མོ་སོགས་ཀྱི་སླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་རྟེགས་སྦྱར་བའི་ནུས 
པས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནི། པ་ཡིག་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
་མཡིག་ལ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
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དན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་སྦྱིར་མ་ཡིག་སྦྱར་བའི་གླུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཇ་མ། ཆང་མ། ཇོ་མོ། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །ད་རིགས་བསལ་ 
བླ་ཨ། གོང་མ་སོགས་དོན་མོ་མི་བརྗོད་ཀྱུང་། ཉགས་མཐའི་ད་བང་གིས་ 
མ་ཡིག་དྲངས་པ་ཡང་ཡད་ལ། ལྷ་སྒྲོན། ལྟ་བུ་མ་ཤིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ 
མོར་གོབ་ཨང་མོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མིང་དང་ཁྱད་པར་རེ་རེ* 
བའི་སྐབས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་པ་ལ་སོགས་པ། དོན་པོ་བརྗོད་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་སྦོར་བས་པོ་ཏགས་དང་། མ་ཡིག་དོན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་གཙོ་བོར 
སྦྱོར་བས་མོ་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། པ་ལ་སོགས 
པ་མིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་བད་ག་པོའི་སྒྲ་ད་ང་། མོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མ་ཡིག་མིང་གི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སྦྱྱར་བ་དགག་སྒར་འགྱར། ཞེས་པ་གཞུང་ 
གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕོའི་རགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་བའི་སྒ། 
དང་མོའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ད་གག་པའི་སྒ་ཡིན་ད་གོས་པ་ནི་མིན་ ༥ 
ནོ།། ། འདིར་མ་ཡིན་ད་གག་དང་མེད་ད་གག་གྱི་ཁད་པར་དང་། མ་ཡིན་ 
ད་གག་གི་དྱ་བེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། མེད་དགག་གི་དབེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སྔོགས་པ་ནི་མངས་པར་འགྱར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ད་གུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་འཆད་པའི་""* 
ཕྱིར། / 
གང་མིང་གི་ཞི་ཨ་མཐའ་ཆུ། ། 
གསུམ་ཕ་ལ་ཞིེ་ཨེ་ཕྱར་བ། ། 
ཐྭ་སད་དབང་ཧུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
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ནཛངེས་པོའི་ནཡང་གིས་བཞི་ཆུ་འགྱར། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིཡ་མཐའ་སྟེ། ཐོག་མ་རུ་ཆེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དྲྭ་བངས་གསུམ་པ་ཨེ་སྦར་བས། དེ་ཞེས 
གྲུབ་པ་དེ་ནི། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ད བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། ད་ངོས་པོའི་ད་བང་གིས་བཞི་རུ་འཇུག་པར་འསྱྱར་ལ། 
དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ད་བང་ དྲུ་བས་པ་གསུམ་ནི། འད་སཔ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ 
པ་དང་། ལྟག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། ། 

འད་ས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། དྭ་ས་འཆད་བཞིན་པའི་ཛན་དུ་སང་ཟིན་པའི་ 
མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་'དེ། ཐོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་མིང་ཚིག་རམས་སླར་ལེན་ 
མི་ད་གྲོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པསགོ་བར་ནུས་པའོ། །ད་པེར་ན། ཀ་བ་ 
རིང་བོའ། །དེ་ས་བའོ། །དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ 
ན་རང་གིེ་མིང་སྨོས་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱོར་བ་ན་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྫོད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟན་རྒྱའི་རང་མིང་དངོས 
སུ་མ་སྔོས་པར་སྤྱི'ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བརྗོད་ནས། ཅིས་དེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་བརྗད་པ་ན། རམ་གང་ས་ཀྱི་ད་བེ་བ་དུ་མཡོད་པར་གོ་བ་ད་པེར་ 
ན། གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནིཀ་བའོ། །ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ལྟ་བུའཾ། །ཡང་ན། རྣམ་བཤད་ 
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རིག་པར་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་ 
ནམ་གངས་ལ་བཤད་པ་བཞིན། དཾན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་གཞན། 
དུ་མ་བརྗོད་པ། འདི་ནི་ཚངས་པ་སྟེ།  གདོང་བཞི་པ་ཡང་དེ་ཡིན། 
སེས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན། ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་ད་ང་ཉེའོ། ། 

ལྷག་བཅས་ནི། ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ'གཟུགས་ 
མཛེས་པར་ཡད་དེ། མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ལྟ་བུ་གོང་དུའང་བསྟན། 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཨང་སྨ་སྤོར། 

དེ་ཞེསྱབ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྟད་ད་ངཾསད་ང་དུས་འཇུག་ 
གསུམ། །འད་སདང་རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་དང་། ། ལྷག་ 
མ་ད་ག་ད་ང་བཅས་པ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཐ་སད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མིང་ཚིག་གི་ཐྭ་སད་དང་བརྗོད་བྱའི་ད་ཛཾས་པོ་གཉིསྭ་ཏི་ནང་ནས། གཙོ་ 
བོར་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཛས་པོ་ལ་འཇུག་ 
པ་བཞི་ནི། བདེན་པདང་། གསང་བ་ད་ང་། བད་ག་གི་བ་དང་། ཕ། 
རོལ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོལ་འཇུག་པ་ནི། ད་ངོས་ལོ་ནམས་ཀྱི་ཀུན། 
ཛོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དྲང་པོར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས།།༥ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་ན། །དེ་རང་ཡིན་ན། །དེ་ 
ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོཞེས་སོགས་ལྟ་ 
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བུའོ། ། ྦ 

གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཆ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས་གསང་བའི་སྐབས་སུ། 
་རང་གི་བརྡ་སོང་ བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གཏམ་སྦ་བའི་” 
ཚེ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པསགོ་བསྟེ། ད་པེར་ན། དེ་མ་སྟོན། དེ་མ་ཐེར། 
དེ་བསྒག་པར་མི་བྱ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རོད་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཨཾ་བྱད་སཾགས་ལ་མིག་ 
གཏད་དེ། བདག་གི་དེ། ངའི་དེ། རང་གི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡང་ 
རྫོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་བརྗོད་པན། དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་'འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། ། ་ 

ད་ངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ད་ང་། དེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིསཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། མི་དེ། 
ལྷ'དེ། སྐེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། གཞན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངས་པོ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སླ'སྒོར། 

བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་ 

པོ། །ད་ངས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། ། 
ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། འད་ས་དང་མའོངས་པའི་ 
དུས་གཉིསས། ། 
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འད་ས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། ཡོད་ 
བཞེན་པའི་དུས་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །མ་ 
ཞོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་མྱི་མ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལ་༥ 
འཇུག་གོ །དེ་ཨང་བསྐལ་བ་ད་ང་། ལོ་ད་ང་། ཟླ་བ་ད་ང་། ཞག་གཅིག་ 
ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ན། དེ་རིང་གི་ 
དུ་ས་དྭ་ལྟ་བར་བཟུང་བའི་ཆེ། ཁ་སང་གེ་དུ་ས་དེ་ལ་ཞེ་བཁ་སང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་འད་ས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ད་ང་། སང་གི་དུ་ས་དེ་ཙ་ན་འདི་བྱེད་ལྟ་བུ། 
སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ' 
སྒར། 

འད་སཔ་ད་ང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་ 

གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ 
ནང་ནས་བདག་དང་། དུས་ཀྱི་ནང་ནས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བད་ག་ 
ཉིད་དྭ་ལྟ་ཉིད་ལ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ད་ལྟ་བའི་ད་ངས་པོ་ 
ལ་མི་འཇུག་གམཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྨ་སྒོར། 

དངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྱྱར་བར་ 

བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་ 
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ང་། ། 
སྐབས་འདིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ངིག ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། ། 
གཞན་དག་ནི། ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། གཉིསཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
བ་སྟད་ལ་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐ'སྙད་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། ! 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཇད་པ་མཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། ཐ་སྙད་ད་མ་གྲགས་ 
པར་དེ་ཞེས་བརད་པའི་རུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། དེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ད་མ་གྲགས་པར་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཤ'སྟག་"'""""' 
ཡིན་པས། དེའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པཁོ་ནར་ 
འགྱྱར་ཞིང་། གསུམ་འདྲེན་གྱུ་ཡོད་པསཡིན་ན་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་ལའང་དེ་འཇུག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་དང་། ཙོགས་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་ 
པས་ཐ་སྟད་དང་དཛེས་པོའི་འཇུག་པ་གཉིསཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པར། 
ད་པེར་བརྗད་ཀྱང་ཟློས་ཏེ་བཀོད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གླིང་པས། 
རྫོད་བྱེང་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དང་། བརྗེད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས 
ནིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ གསུངས་པ་ནི་འེགས་པ་ཡིན་ཡང་། འད་ས་པའི་ 
བ་སྟད་བརྗོད་པའི་དེ་ཞེས་པ། ངེས་བཟུང་གེ་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
དོན་གྱི་ད་ངཾས་པོ་འད་ས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་"" 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་དང་།  ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ལ་མ་ 
དགོངས་པར་གསལ་ཞིང་། ད་གར་བརན་་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ཤད་ 
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པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ལ་ཁློའི་ཐ་སྟད་དང་། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། འདི་ར་མིང་ཚིག་གི་རྗེད་པ་ལ་ཐྭ་ སྟད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ད་ཛེས་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ད་ཛཾས་པོར་བཏ་གས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བཏགས་པ་དང་། ད་གག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་ཀྱི་འད་ས་པ་ནི། 
མིང་ཚིག་གི་རྫོད་པ་འད་སཔ་སྟེ།  ད་པེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
འབྱོན་པར་འརྱར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་གྲང་ས་མེད་དོ། ཞེས་བརྗོད་བྱའི་ 
ད་ངོས་པོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་མིང་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ། དེའི་སྒྲ། 
འཇུག་པ་ལྟབུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་འད་སཔ་ཞིག་སོན་པལ་མ་ལྟོས་ 
པར། ཚིག་གམ་རིང་གི་བརྗོད་པ་འད་ས་པ་ལ་ཐྭ་སྙད་འད་ས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྟད་འད་སཔ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་། དོན་ྱི་ངོ་བོ་ཁ་རྣམ་གྲངས་རྱེ་བ་ད་ང་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
མ་ལེས་པར། མིང་ཚིག་གི་ཐ་རད་ཙམ་དུ་རམ་གྲང་ས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ལ་དེའི་ 
སྒྲ་འཛུག་སྟེ།  ད་པེར་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ས་གྱོད་ཀྱང་དེ་ཡིན། 
སའི་བདག་པོའང་དེ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། །ལྙག་བཅས་རྱང་དོ་ན་གཞན་ཞིག་ 
འདྲེན་རྒྱ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཚིག་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་འདྲེན་ཅིང་སྟོན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་གཉིསཀྱིས་ཏགས་ས། །དེའི་སྒ་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དཛེས་པོའི་ཛ་བོ་ཉིད་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ 
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དང་། མ་བཛོད་པལ་མ་ཉོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ག་བ་ཞིག་གོ ། 
འགྲེལ་བ་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོས། ཆོས་ཅན། 
གཉིསཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་གསུམ་བགྲངས་ནས། ད་ཁངས་པོའི་སྐབས་གུ་ 
རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞི་འདྲེན་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི 
ད་པེར་བརྗོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་རིགས་གཉིསཀ་ལ། དེ་བུམ་པ་ཞིས་ 
བཀོད་པ་ནི་ཟོས་པར་མ་ཟད། དེ་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བུས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་སྟོན་དགོས་པས། དེའི་སྒྲས་བུམ་པའི་མཚན་གཞིའམ། རིགས་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པར་འགྱར་ཀྱི། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ད་ང་། 

བུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བའི་ད་པེ་ལ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ། དེ་མཛེས་ཞེས་པ་ 
དང་། ཛྫས་ལ། དེ་བུམ་པའི་རུལ་ཞེས་བཀོད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཞིག་ལད་མིགས་ནས་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བགེ་ 
མཛེསཞེས་པའང་། མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བ་བ་དང་། མཛེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཚིག་དེ་འི་ཡོན་ཉ་ན་ 
ད་ང་བྱ་བ་དེའི་འརུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུ་ས་ལའང་། དེ་ 
སྔན་གྱི་ཚེ་བྱུང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་། ཞེས་པའང་དུས་ཅན་གྱི 
ད་ངོས་པོའི་ཐ་སྙད་དེ་སྒའི་བརྫོད་བྱར་འགྱར་ཀྱི། དུས་དེའི་བརྗོད་བྱར་མི་ 
ཞྱགྱར་བས། མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླའོ། །དེསན་ཐ་སྙད་ཀྱི་འད་ས་པ་ 
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དང་། དུས་ཀྱི་འད་ས་པ་གཉིས་ཀྱང་། སྔ་མ་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འད་ས་ 
པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་དུས་འདས་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་ 
པ།ད་ག་གིས་ཕྱོགས་ཆུང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ད་ཕྱད། 
པ་མཛོད་ལ་ལོངས་ཤིག འདི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ནང་ནསད་ལྟ་བ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་ཉེ་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ 
ན། ནདུས་འདི་ལྟ་བུད་ལྟ་བ་དང་། རི་དེ་དང་ནགས་འདི་ཞེས་པ་ཇི་རིང་བ་ 
ལ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པན། ནགས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཉེ་བར་གོ་བ་ལ་འདི་ཞེསསྦོར་ 
བ་ལྟ་བུ་དང། བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་འདིའོ་ཞེསབུམ་གཟུགས་མཛོན་དུ་ 
གྒྱར་པ་སྟོན་པལ། འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། འད་སཔ་དང་མ་འོངས་པ་དང་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་ངོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་སྒོར། 
འདི་ཚིག་འད་ས་དང་མའོངས་དང། །སྐབས་ཀྱི་དངེས་ 
གཞན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་ལ་ནི་ལྟཾསྱ་བས་པའི། ། 
ཉེ་ཁ་དག་ད་ང་མངོན་སུམ་པའི། །ད་ངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས 
ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསསོ། །བསྟན་བྱ་དུསས་ཡིན་ན། འད་ས་མ་འོངས་གཉིསད་ང་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་ལྐོག་གྱར་པ་ད་ང་། རིང་བལ་མེ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་། 
ལས། སྲང་བརྩ་བ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ལཱོག་ཏུ་གྱར་དང་རིང་བ་དང་། གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འད་ས་དང་མ་འོངས་སྲང་བར་བྱ། ཞེསསོ། ། 
འདི་ཞེས་པ་བརོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་སྒྲ་བཞིན། 
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། ། ད་ཞེས་པའི་སྤ་ནི་བཛོད་བྱ་སྟེན་པ་སྐབས་སུ་བབ་"པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ 
ཉེ། དུས་ནྭ་ལ་བལ་སྦྱར་གྱི། འད་ས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཉིད་ལས། ད་ཨི་སྐབས་ས་བབ་ པའི་ཚིག །ད་ལྟར་བྱང་ལ་སྦོར་བ་ 
སྟེ། །འདས་པའི་སྐབས་ལ་ནམ་པར་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་ས། ། 
གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་ཞིག་སྨྲ་སྒོར་བཤད་ཅིང་།  དེར་མ་བཤད་པ་ 
ཨང་ཤིན་ཉུ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པ་བཤད་ཁིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་འཆཚད་པའི་མྱིར། 
ཚིགས་སུ་འཅད་ལའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཅུང་མད་བཝས་པ་ཡིད་ན་ཡང་། ། 
ཞེ་ཞེ་དེ་བཞིན་ཕྱར་བརྡ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཆུག་པ་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་བསུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསུ་ཆེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྤོར 
བ་ནམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་རམ་དྭབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་" 
སྤོས་ཏེ། ཅུང་ཐད་ཙམ་བུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། གང་བསྡས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྲད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི། ཚིག་ད་ང་མིང་ྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ལེགས 
པར་བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྱལ 
ན་སདོན་མ་འཁུལ་བར་འགྲོལ་བར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡཁས 
པ་གཞན་དག་གིས། ལོོ་ཚཱ་པ་ལ་གད་མས་ཚུལ་དང་། བརྟན་བཅོང་འདི་ 
ཀའི་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དོན་དང་ཉེ་བར་མ"" 
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མཐོང་ངོ། ། ( 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རེས་འཇུག་གིི་སྦོར་བ་ལ་བྲསབ་ད་གོས་ 
པའི་གུ་མཚན་བྣསན་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་ར་མཁས་པར་བསབས་ནས་ཇི་ལར་བ་ 
བ་ད་ང་། མཁས་པར་བ་བའི་ཐབས་བསན་པད་ང། སར་ཡང་དོན་བསས་ 
ཏི་གད་ཨས་པ་དང་། གཏཞུང་འདི་ཉིད་ཞད་མས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ 
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་ཝའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། རྡེས་འཇུག་གི་སྱོར་བ་ལ་སཁས་པར་བླསབ་དགོས་ཏེ། 
ལུང་གིས་དོན་སོན་པ་ལ་ཇེས་འཇུག་གིི་ཐྱོར་བ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཤེ་ས་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཁྱད་བར་ཆན་ཡོད་ཁའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྭ་ག་མཚན་དེ་ལྟ་ར་ 
མེད་དུ་མི་ཅུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
མེན་འཇག་ཡིད་ནམ་མེན་ཀྱང་རྱང་། ! 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 
ཉིས་ལྤེལ་ཡོད་དས་སྱམ་སྲེལ་ཡིད། ། 
ཨཡཱ'ཁི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡབང་། ། 
རྗེས་འཇུག་འཅུ་ལོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྤར་ཁ་ཡིད་ཞི་སྲིད། ! 
ཅིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ཝ་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རུ་ང་ 
སྟེ། དེ་ལྔ་པོ་ཡད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་གཞི། ཀ་ལ་སཾགས་པ་ཨུམ་ཙུ་ 
ལ། ཉིས་སྦེལ་སྤ'ལྟ་བུ་ཡོད་ད་མ། སུམ་སྤེལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡཱ'ལི་སྟེ་ད་བྱངས་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཅུང་བ་དང་ལྡན་པ། སྒི། སྒ།_ སྒེ། 
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སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སྒི། སྒུ། སྒེ། སྒོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་ 
པ་མི་སྲིད་པས། དེ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་རིང་གི་སྦྱོར་བ་ནེ། 
བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་མིང་གཞི་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཀྱི། 
གང་གིས་མིང་གཞི་སོན་གསུངས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གསལ་ 
བྱེད་ལ་མིང་གཞིར་བཤད་པ་དེའ།  །ཉིས་སྦེལ་དང་སུམ་སྤེལ་ཡང་གོང་ 
ལྟར་བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། ཚེག་བར་གཅིག་ལ་ 
སྔེན་རྗེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །། 
ཞེས་སྔོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་བར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ 
ན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་གླིང་པ་དང་། མཁས་པ 
གཞན་ཧྱིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཧི་ཤུ་པོ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུམ་སྦྲེལ'"" 
ཞེས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉིས་སྦེལ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ 
ལས་འཁྱམས་སོ། །གོང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་འཇག་བྱང་པོའི་དོན་ཤེས་ན། ། 
འཁྲི་དང་ཀློག་ཞང་འཆའ་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚམས་སྩར་སྒ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
འཁྲེལ་བར་སྨྲ་ཁབའི་མཆོག་ཏུ'་འགྱར། ། 
གཞན་ཡདང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་ཕ་ཡིས། ། 
དོན་གྱི་ཡྱོར་ཁ་མ་མཛོའ་ཡང་། ། 
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_ གོན་དང་མཐྱབན་པའི་སྩར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡད་དེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ད་ངོས་དང་། དེའི་རྣམ་འགྱར་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་འཇུག་ཚུལ། དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཟེ་ 
ལྟར་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེསན། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བིས་ཟིན་ཀློག་པ་དང་། དེའི་དོན་གཞན་ལ་ 
འཆད་པདང། དེས་མཚོན་ནས་ཙོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམང་ཀྱི་ཚེ། མིང་ཚིག་སྔ་མྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ད་པང་གིས་རྫོད། 
བྱེད་མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་བརྗོད་བྱ་ངོན་གྱི་ཛོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མྱི་མི་འགལ་ 
བར་སྟན་ཅིང་གཞན་ལ་གོ་བ་བདྲེ་ཟག་ཉུ་སྟེར་ནུས་པས་འབྲེལ་བར་རྨ་བའི་"་ 
མཆོག་ཉུ་འགྱར་རོ། །ད་གོས་པ་གཞན་ཡང་། ཇེས་འཇུག་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས། གཞུང་ངོན་ལེགས་པར་འབྱེད་ 
པའི་འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། སྔར་བྱས་པས་འབྲེལ 
པའི་སྩོར་ལུགས་སམ། ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མུན་པའི་ 
འརྲེལ་བའི་སྦྱར་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བྱེད་ཤེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

ཇེེས་འཇག་སྨིང་བ་མཁས་པ་ན། ། 
ལྱང་གི་དོན་དང་སྩོང་ཁ་དང་། ། 


ཟ་མའི་ཨན་ངག་གྲགས་སྱར་ཞས། ། 

དན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཕར་བྱ། ! 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱོར་བ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ན། 
གང་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྲད་ལ་སོགསཔ་དེ་ཉིད་ལུང་གི་ 
དོན་དང་སྐྱོར་བ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་དོན་གཏན་ལ་ '" 
འབེབས་པའི་ཆེད་ དུ་སེར་བའོ། །སྐྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་ 
སྔོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུང་གི་ཚིག་དོན་སྔ་མྱི་འདྲེན་ཅིང་ སྡད་པ་དང་ སྦྱོར་བ་ལ་ 
སགས་པའི་འཇུག་པ་མ་ཚར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་གྱིངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
དཔཔོད་པའ། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལུང་གི་ཚིག་དོན་གབ་པ༥༥༥༥" 
དང་། དྭ་ཀུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་གོངས་པ་མཆོག་ཞུ་ 
ཟབ་ཅིང་པ་བས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་བསྒྲབ་ཆི་ནུས་ 
མས་ན། བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལུང་དེན་དང་ 
སྤོར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཉེ་དེ་ 
གསུམ་སྦེལ་ནས། རང་ཤིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱའི་དོན་མ་ནོར་བ་དེའི་ཐག་ཏུ་ 
དབབ་ཅིང་བསསྒྲིལ་བར་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ན། 

དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། ངེ་ལ་དང་པེར་ 
བླ་བ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བསླབ་ལ་བཅོན་པའི་གང་ཐག་གིས། ། 
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དང་བོར་ང་རོཾ་རམས་ལ་སྩང་། ། 
ཝིན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 
ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསྲབ་ཕ་ཡིན། ། 
རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྩོར་བ་ནེ། ། 
ཉན་བསམ་བཙྟན་པའི་ཆེད་ཅུ་སྦང། ། 
ཡན་ལག་དེ་དག་མྲབ་ཡིས་ནི། ། 
འབས་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 
ཅེསགསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྭ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་རོགས་པ། བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་ 
སློབ་པར་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ད་ག་གིས། བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ད་ང་པོར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གད་ངས་ཀྱི་ང་ 
ཚྭ་རམས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒ་ད་མན་ 
ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། དེ་ནས་རྔེན་ 
འཇུག་མིང་གཞི་ཇེས་འཇུག་གསུམ་སྱར་ཏེ། ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ 
རམས་སྦེལ་བའི་སྒའི་རྣམ་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
རེ་རེ་བ་དང་། སན་ཇེས་མིང་གཞི་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཀློག་གེ་སྒ་ 
འབྱོར་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ཀློག་དག་" 
ཅིང་ལེགས་པར་གྱྱར་པ་ན། རྟགས་འཇུག་ནས་འབུང་བ་ལྟར། རྗེས་ 
འཇུག་གང་གིས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞིའི་ 
སྤོར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ནསབླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རང་ཉིད 


68 


ཀྱིས་དོན་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཀློག་པ་དང་། ཉན་བསམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། དེངའི་ཆེད་ དུ་ཡི་གེའི་སྙེ་གནས་ནས་བཟུང་། རྗེས་ 
འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཞིའི་བར་ལ་སྱངས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་ ཡན་ལག་ "* 
དེ་དག་གི་མཐུ་ཨིས་ནྷི་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ན་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅསཔ། 
སྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཉིད་གཞུང་གེ་དོན་ཡིན་པར་ 
གཞུང་གི་ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེསསོ། །འོ་ན། རིམ་པ་དེ ལྟར་དུ་ 
བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་རྱིར། 
བསཁ་ཕའི་རེམ་ལ་འདི་ཡིས་ནིེ། ། 
གང་ཞིག་འབད་པ་ཚང་ངས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་རྱྱར་དུ་རྤོལ་བར་འགྱར། ། 
་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡེསནི་སྟེ། གོ་རིམ་བཤད་མ་ 
` ཐུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་ 
བོས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་དུས་ཞུགས་པར་རྱྱར་ཀྱང་། 
དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལབ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བ་ཚོགསྣ་ཆུང་དུསམུར་དུ་ད་བེ་ཞེང་ཡངས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་" 
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ར།[ 
བཞི་པ་སར་ཡང་དོན་བསུས་ཏེ་གད་མས་པ་ནི། 
དྲེ་ཕིར་དང་བོར་འདི་ཉིད་བཕབ། ། 
དེ་ནསྲ་ཆས་པའང་མཉན་ཐས་ནས། ། 
བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཆུང་ཅིད་ཟྲ་ཨ་ནམས་ལས་མཉན། ། 
ཞེས་གདསུང་ས་ཏེ། བསླབ་རིམ་དེ་ལྟརྱ་བས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་ 
མཁས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་ད་ང་པོར་བླསབ་རིམ་དེ་ད་ག་གི་གཞིར་ 
གྱར་པའི་གཞུང་འངི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོན་།ང་དུ་ཆུད་པ། 
ན། དེ་ནས་ངཛ་ཕྤོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཙན (ཀ་ལཱ'པ་དང་ཙན་ 
དྭ་པའི་བསུས་མིང། ) ལ་སོགས་པའང་མཉན་པར་བྱའོ། །ངེའི་ངདོན་རྟོགས་པར་ 
བྱང་ནས། རང་ཉེད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གན་ས་ཀི་གཅོ་བོ་ཛུལ་ 
ཁིམས་ལ་ངོ་གས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ད་ད་པ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉིད་བླ་མ""''" 
མཁས་པ་ཚམས་ལས་མཉཿ་པར་བྱས་ཏེ། གཞཏུང་འདི་ཉིད་བླ་མའི་མན། 
ངག་ལ་བརེར་ཆས། རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གད་མས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཉམང་སུ་འེན་པའོ། ། 
ལྔ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་གང་" 
ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁླེབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཅུ་འཚིན་ཅིང་། ། 
ལེ་ལོ་གཡེད་བ་ནམ་པར་སྲངས། ། 
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ཟོ འཟང་དད་པ་ལ་བཏེན་མ། ། 

གྒེས་ཁྲ་དེས་ཞི་རསྒྱར་སྟོགས་ཏེ། ། 

དེ་ལ་ངུས་ཨ' འདོམས་ཕར་ཆ། ། 

ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ཞིག་ཕའ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་སྡད་དུང་གི་སློབ་མ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་ཡན་ཏན་འདི་ ལྟ་བུ་ད་གོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་སློབ་ 
དབོན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཧུསཔ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས། བསྟེན་ཚུལ 
རྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅིང་། སྙོམ་ལས་དང་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་ད་ང་། 
བྱབ་ངན་ཞེན་གྱི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཟཾ་ནི་ཁམས་སམ་ 
་རང་བཞིན་གཧི་ངོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དང་ཞིང་བསམ་པ་ད་གེ་བ། 
དང་། ལས་འབྲས་དང་ད་ཀོན་མཆོག་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསླབ་ 
བྱའི་གནས་ལ་ཧུས་པའི་དད་པ་ལ་བརེན་པ་ནམས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཝྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དེས་ནེ་གཞུང་དོན་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱྱར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེང་ངུ་དེ་ལ་དུས་གུ་བབ་ཅིང་། ཐོ་འདུན་པའི་ཚེ་ 
འདམས་པར་བྱནཾ། །ཅིག་ཤོས་ནི། སྡོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ཏེ། སློབ་ 
ད་པོན་ལ་མི་གུས་ཤེང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན། རང་བཞིན་ངན་ 
པ། བླསླབ་པ་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འདོམས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། མི་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་མིན་གྱི་གང་ཐག་དེ་ ལྟ་བུ 
ལ་འདོམས་པར་མྭི་བ། ཞེས་པའོ། །འདི་ད་ག་ལ་གཞན་ད་ག་གི་བཤད་པ་ 
རཆྨོས་ཤེང་མ་འདྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཞུང་དངོས་དཞིའི་སྐབས་དོན། 
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གྱི་ད་པྱད་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་ད་གག་སྒུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཤིང་། ཧ་ཅང 
མཚང་མི་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་བསམ་པ་ ངན་པས་དམའ་ཕབ་པ་ལྟ་"" 
བུར་གཾ་དོགས་ཀྱིསད་གག་བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཤིང་། མཇུག་གི་ 
སྐབས་མུ་ཨི་ཚིག་དོན་བཀོལ་བཙམ་ལས། གཞུང་ད་ཁས་ཀྱི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
གལ་བོ་ཆེར་བཤད་ཕྱིན། དེ་ཙམ་དུ་གལ་མི་ཆེ་བར་གོ་ནས་རྒྱསཔར་མ་སྤོས་ 
མོ། ། འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར། བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་རུ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྷ་ཀ་ར་ཌ'དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། ཐུ་མིས་མཛད་པའི་བརྡའ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཆེན་ 
པོ་བརྐྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྩ་པ་ད་ང་པོའི་ནང་གི་སྐབས་སམ་ལེའུ་ལྔ་པ། 
ནམི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིང་པས། 
འགྲེལ་བ་འདེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་""" 
མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ 
ཅུ་པའི་ཚིག་དོན་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། སྨྲས་པ། 
གངས་ཅན་བརྡའ་ད་ག་སྙིང་པོའི་གནྦཱ་མ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་རལ་ 
པའི་ཀློང་དུ་སེམ་གྱར་པ། །སླར་ཡང་གློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རའི་ཆེད་། །རྣམ་དག་རིག་པའི་སྲར་མོས་མཛོན་པར་ 
བཙིར། ༈ འགལ་འཁྱུལ་ར་རིའི་དྲི་མཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །སྔོན་མེད་ 
ད་གོངས་དོན་བདུད་ཅི'འབུམ་འཛག་པས། །སྔོན་དུ་གྲགས་ 
པའི་གྲངཱ་འདི་མ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཛོན་བོན་བསེལ་ལྡན་མཁས་ 
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ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བདག་གི་ 


དང་། 


རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བ་བརྡའ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས 
འདིའི། ། མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་དཀའ་གན་སཆོར་བུའི་ 
ཚོགས། ། ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བཞག་གམ་སྙམ། །གྲངས་ 
མེད་ད་པའ་བོའི་དཔུང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྟོང་གསུམ་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་མ་གྱྱར་པར། །སྲིད་གསུམ་ནོར་གྱིས་མི་མཉམ་ 
ད་གོངས་པ་དངས། །རྟེད་འདི་ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཨེ་མ་ 
མཚར། ། ` 


དཀའ་བཅུའི་མིང་ཅན་རྭ་ཨྤན་སྙི་ཇིས་བྱགིས་པའི། ། ། ། 


འཇམ་དྭ་བུངས་ཐན་མིའི་བཞེད་གཞུང་རིན་ཆེན་ནོར། །སྔོན། 
མེད་ད་གང་ས་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀད་ནས། །ད་གེ་ 
ལེགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་རང་གཞན་དོན། །ཆུན་གྲུབ་ལྔ་ 
རིག་སྨྲ་བ་དེ་བསྔགས་འོས། །ཆོས་སྒྱིན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤེལ་ 
བའྱི་མད། །གཞུང་བཟང་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ལེགས་བྱས་ 
མཐུས། ། ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་ 
ཀྱི། ༈ སྤོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤོག །རིས་ 
བྲལ་བྲོ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་། །ལུང་རིགས་ 
འད་བ་ཟུང་བསྐྱད་པའི་སྨེ་ས་གར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དྭངས་ 
བསེལ་མངར་བའི་མཚོ་བླིང་དུ། །ལེགས་བཤད་དྭ་བངས་སྟྙན་ 
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མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྐྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ' 
གཞན་ཡང་དན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསླལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ངམས་མེད་སྒྲོག་གྱར་ཅིག ། ( 

ཅེས་ངྷཆི་ཉ་ཆེན་བ་པ་ཏི་དགེ་བཞེས་རིན་ཆེན་དན་གུབ་ཀྱིས་མཛད་པའ་ུམ་ཅུ་༥ 
པའི་དགོངས་ཁགྲེལ་འདི་ཉིད་འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཀུན་ 
མྱྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བ་སགས་ཐན་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་འདུག།" 
གཤིས། ཆ་བ་དང་བརྒད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་གང་ཅིའི་ཆ་རྐྱེན་སྱར་ཏེ་པར་ཡིག་པ་སྔགས་འཆང་པདརྨ་ཐར་དང་། ཞུས་ 
དག་པ་གསེར་ལག་བྱ་བཏང་འཇམ་དྲྭབངས་རྒྱ་མཚོ། རྐོ་མཁན་སྡེ་དགེའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུགླས་ཁྱི་ལོར་པར་དུ་བསླབས་པའི་དགེ་བ་ཆའ་སྨན' 
ཚིག་ཅུ་གྱི་ན་པ དགེ་ཞདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། !!} 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གསལ་བར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིརྒ་ཨ་བ་ཏཱ་རན་མ། བོད་སྐད་དུ། 

རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སླྲ་བའི་སྒེས་མཆོག་མྨ་བའི་རལ། ། 
ཐམས་ཅད་མ།ཏིན་ལྭ་ཕག་འཚལ་མཁོ། ། 
བོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
ཝེ་ཁ་ཅིད་དང་བྱཧད་གནས་པའའ་། ། 
ཝེ་ཚན་ལཝ་རུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། ། 
ཡི་གེ་སམ་ཅུ་ཁྲམ་པ་ལ། ། 
ཁོ་དང་མ་ཞིང་མི་དང་ཞི། ། 
ཤིན་ཏུ་མོཾ་དང་བཞི་བཞི་ཆུ། ། 
ཝེ་བ་བཞི་ཕ་ཡན་ཐད་གྲའེ། ། 
ཉག་མ་བྱང་བཞི་གནས་པ་ལ། ། 
ཅཙ་ཡོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་ཕྱར། ། 
ཝ་ནི་བ་འའ་སྱར་བརྒ་བ། ། 

75 


ལྟག་མ་ཐདུག་ཞི་མོ་ཆུ་སྱར། ། 
ཀ་ཅ་ཏ་པཙ་ནསས་ཕཔོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ད་ང་ 
ཝ། ། ཞ་ཛ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས། །ཚོ་ཡི་ཡི་གེ་བྱར་གཉིསས། །ང་ཉ་ན། 
མ་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ར་ལ་ཧ་ནི་མཾ་གཤམ་ལེ། ། 
མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཤིན་ཤུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །མོ་ཡི་ནང་དུ་བསུསྱྱབས་ཏེ། ། 
མེ་ཡི་ཡི་གེའི་ནད་ནས་ནི། ། 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱང་དྱ་ཐད་བ། ། 
འཇུག་པ་བྱང་ཡི་ནང་ནས་ནི། ། 
ཝིན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དྱྱབདྲ་བ། ། 
ཝིན་འཇངག་ཡི་གེ་ཝ་བཔོ་ལ། ། 
ཕོ དང་མ་ཞིང་མོ་དབང་ནེ། ། 
ཤིན་ཏུ་མོཾ་དང་བཞི་ཆུ་དཆེ། ། 
བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏཱ་མོ། ། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་ཆེད་འེ། ། 
གང་གིས་འཇུག་ཁྱེད་གང་ལ་འཇུག ། 
ཇི་ལར་འཇུག་ཉེད་ཅིའི་ཡིར་འཆག ། 
གང་ཞ་འཇག་པཡར་ཆྲེད་ཅེ་ན། } 
ལོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། 
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མོ་ནི་མོ་དའ་མ་ཞིད་ལ། ། 
མ་ཞིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མ་ནིང་འང་། ། 
མཾ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཕོ་ཡིག་སོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་'དང་། །མོ་ཡིག་ག 
ད་ཞ་ཟ་ཤ། །ས་བཅས་བཅུ་ཡི་སྔན་དུ་འཇུག །མ་ནིང་ཛན་འཇུག་ག་ 
ཡིག་ནི། །པོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཊ་ད་ན། ། 
ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔན་དུ་འཇུག །མ་ནིང་སྔོན། 
འཇུག་ད་ཡིག་ནི། །པཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་དང་པ། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་སྟེ། ། 
དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་སྔེན་དུ་འཇུག །མོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་འཡིག་ནི། །མོ་ཡིག་ 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་སྔེན་དུ་འཇུག ། 
ཐོན་འཇུག་ནང་གི་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བཞི་པ་ནི། །མ་ནིང་ཁ་ 
ཆ་ཐ་ཚདང་། །མོ་ཡིག་ག་ཛ་ད་ཛ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ང་དང་ཉ། ། 
ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་དག་རྐྱང་འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། ། 
བརྩེགསའཛུལ་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་ནིང་གཞི་ང་ཉ།ན། ། 
ཛ་དང་ཛ་བཅསྔལཝ་པོ་ནི། །ར་མགོ་བུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་དང་། །ས་མགོ་ཚེ་ན། 
ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས། ! 
མི་འཇགག་པ་ཞི་འདི་ལྟ་ལྟེ། ། 
ལོ་ནེ་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག ། 
མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འངག་པ་ཨིན། ། 
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མ་ཞིད་རའ་ལ་རའར་མི་འཇུག ། 
རང་གི་ཝེ་ནདྲ་ཕད་ལ་ན། ། 
ལོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱར། ! 
ཨ་ནེང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལསྟར་འཇུག་པར་ཁྱེད་ཅེ་ན། ། 
ལོ་ཞི་རྲག་པོའི་ཆལ་གྱིས་འཇུག ། 
མ་ཞིང་རན་ལར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
མ་ཞེ་ཞན་པའི་རལ་གྱིས་ཏེ། ། 
ཞིན་ཏུ་མོ་ཞི་མཉམ་པས་ས། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཕར་ཆྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཕོ་ཞེ་འདས་དང་གཞན་འཕླབ་ཕྱིར། ། 
མ་ནེད་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། ། 
མི་ཞི་བའདག་དང་མ་འོངས་ཧྱིར། ། 
ཤིན་ཏྱ་མོ་ཞི་ཨཉམ་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དངསཔོ་ལས་དང་ནི། །དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིསཀ་དང་། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ལས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས། །དུས་ནི་འད་ས་དང་མ་འོངས་དང་། །ད་ 
ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱྱར། །བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱ་བའི་ད་ངོ་ས་པོ་གཞན་ཡིན་ཞོ། །བྱ་བ་བསྐྱཔ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །ལས་ཀྱི་ 
ད་ངས་པོ་ཞེས་པ་ར་པཞིད། །ཉྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །ཕབྱེད་ 
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པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །བྱ་བའི་ 
ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཟེན་དང་བྱེད་འགྱར་དང་། །ད་ལྟ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་རྡམསལ། །འད་སདང་མ་འོངསད་ལྟརའདོད། ། 
དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བད་ག་གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མ༡མ་པར་འཇུག་པ་ནི། ། 
མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་ལ། ། 
ཕོ་མཾ་མ་ཞིང་གྲསམ་ཅུ་འྲཧེ། ། 
ས་བ་ད་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། །ག་ང་ན་མ་ལ་དང་ར། །དླུག་པོ་མོ་ཡི་ཡི་ 
གེར་དྲན། །འཡི་ཡི་གེ་མ་ནིང་ངོ། ། 
ཕོ་ལྭ་སེས་བ་རབ་འཇིང་གྲསམ། ། 
ང་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ། ། 
མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། ། 
ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ཙམ་སྟེ། །ང་ན་མ་གསམ་ཤེན་ཏུ་མེ། ། 
མ་ནིང་འགྱར་དའ་མཚན་གཉིས་དང་། ། 
མཚན་མེད་དག་དང་གསམ་ཅུ་འདོད། ། 
འ་ཡིག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ཁྱིད་པ་བཞི་ྲེད་དེ། ། 
གངད་ལ་འཇག་ཁྲེད་གང་གིས་ཁྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད། ། 
གད་ལ་ཡི་གེ་ཁྦཝལས་ཅད་ལ། ། 


གང་གིས་བྱང་པོ་དེ་དག་གིས། ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་ལ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ། 
གླ་ཡི་འཇུག་རྩལ་དོན་གྱི་རྒྱལ། ། 
དང་པོ་སྒྲ'ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ། 
ཕོ་གསམ་མོ་གཉིས་མ་ཞིད་གསུམ། ། 
རིམ་བཞིན་འདོན་ཚེ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས། ! 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་ཧུ་འཇུག ། 
ཕོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་ནས་ནི། ། 
དྲག་ལ་གསྱམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། ། 
མོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནང་གིས་ནི། ། 
གལ་ཉེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། ། 
དྲག་ཞན་ད་བྱེ་བ་སྤྱིར་བྱས་པ། ། 
དེ་ལའད་ནང་གི་ཆ།་ཤས་ཀྱིས། ། 
དྲག་པོའི་དྲག་པོ་དྲག་པོའི་འབྲིང་། །དྲག་པོའི་ཞན་པ་གསུམ་དང་ནི། །! 
ཞན་པའི་དྲག་པོ་ཞན་པའི་འབྲིང་། །ཞན་པའི་ཞན་པལ་སོགས་ཏེ། ། 
གང་ལ་བལྟོས་པའི་ནང་གསེས་ཀྱིས། ། 
དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་ས་དྲའེ། ། 
མ་ནིང་གསམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། ། 
མ་ནིང་འ་ཡིག་གཅིག་པུ་ནི། །རང་ཉིད་གང་ལ་སྦྱར་བའི་གྲོགས། ། 
དྲག་འང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱར། ! 
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ཞན་ནང་ཕྲད་ན་ཞན་ཕར་འགྱར། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གྲེ་དག་དང་ཞན། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱར་ཞ། ། 
རྗིས་འཇུག་མ་ནིང་ཡི་གེ་འ། ། 
དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་ཆུ་འགྱར། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེེ་དྲག་དང་ཞན། ། ྦ 
གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕད་ན། ། 
རེས་འཇུག་འ་དེ་དྲག་ཞན་གཉིས། ། 
གང་ཧུ་ཡང་ཞི་མི་འགྱར་རེ། ། 
སྨིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ། ། 
ཞེས་ན་འགྱར།་དང་མཚན་གཉིས་དང་། ། 
མཚན་མེད་མ་ཞིད་གྲསམ་ཧུ་འདད། ། 
ཛོ་ད་ང་མོ་ནི་རེས་འཇུག་གི །སྟོབས་ལས་མིང་གཞི་འྭགར་བ་སྟེ། །མ་ནིང་ 
ཡི་གེ་གཅིག་པུ་ཉིད། །མིང་གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཞི་ས་ཡི་འྫ་རག་ཆལ་ལོ། ། 
སྒྲ'དོ་ན་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས། ། 
དོན་ནི་རམ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
` ཇང་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན། ། 
ལྔ་མ་གང་ལྟར་གྱར་ལ་དང།། ། 
ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འདྲེན་རྒྱའི་དོན། ། 
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ཕྱི་མས་གང་ལྟར་འགྱར་བ་འེ། ། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལལས། ། 
ཝ་མ་ཝོན་འཇུག་ཝ་བཞིན་སྱར། ། 

¡ཕོ'ནི་འད་ས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན། 

ཚ། ། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལས། ། 

ཕྱི་ཨ་དག་གི་འདརྲེན་རྱལ་ཞི། ། 
 མིང་གཅིག་ཉིད་ལང་བོ་ཡི། །ཁྱད་པར་རྫེགས་པའི་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། ། 
ཟེ་ས་གུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི། ། 

ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་རྲངས། ། 
ཐུགསཀ་ཐད་ཀ་ཐབ་ཀ་བཞིན། ། 

ཆོ་ཡིས་མི་ཡི་མིད་མཐའ་དྲརངས། ། 
སིང་ག་དྲ་བལ་བ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 

མ་ཞེང་གིས་ནི་མ་ཞེང་ངོ་། ། 
སྐྱེ་ཁ་མད་ང་འད་འཁ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི། ། 

ཨིང་མཆའ་ཞེ་གག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། ། 

_ རང་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཁྱད་པར་དོན། །གང་དང་ག་ལ་སྦེལ་འོས་པ། ། 
དེ་ཉིད་རང་གི་ག་མཐན་པའི། ། 
ཁོས་དངཾས་ལས་དང་ཆྲེད་པ་དང་། ། 
སྱིན་དང་འགྱྱའ།་ཁྱངས་འཇྲེལ་བ་དང་། ། 
གནས་དང་ཁོད་པའི་ཟླ་ཡང་དྲངས། ། 
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སྣམ་ད་བྱེའི་སྒྲ་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན། །ཆོསད་ངས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ 
དང་། །ལས་སུ་བ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། །བྱེད་པ་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པའི་སྒྲ། ། 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་པ་ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ་འབྲེལ་བ་དྲུག །གནས 
གཞི་བདུན་པ་བོད་པ་ནི། །རྣམ་ད་བེ་བསྒད་པ་ཞེས་བྱ་འོ། ། 
གཞན་ཡང་སྲར་བྲས་ཉག་བཅས་དང་། ། 
འཁྱེད་ཕྱད་བལྡན་དང་བདག་པོ་དང་། ། 
ནགག་སླབ་རྒྱན་དང་ངུས་ལའང་འཇུག ། 
དེ་ལྟ་ར་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྒ། །གོ་སོགས་ཏེ་སོགས་འམ་ལ་སོགས། 
སླར་བསྡུ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 
དེ་ནག་ཝྭ་ཤུགས་འཇྲིན་པས་འགྱང་། ། 
ད་པེར་ན་ཐད་ཅེས་བ་བ་ན། །ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་སྱར་ནས། །རང་ 
ཉིད་གང་ལ་སྦེལ་འོས་པའི། །རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་བ་བཞིན། །རྣམ 
ད་བྱེ་དང་ནི་ཚིག་གི་ཕད། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇག་པ། ། 
དེ་དག་མིང་ཚིག་སོ་སོ་ཡི། ། 
མཐར་སྱར་འོག་མའི་མིད་དན་ལས། ། 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ཤེསྱབས་ཏེ། །ད་པེར་ན་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི། 
སྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་ཁྱེད་པ་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་ཉེན་ཁྱེད་དང་། ། 
ལས་བ་བང་་བཟླབ་པར་༅། ། 
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ཆེན་ངུ་བཾད་པ་གནས་ཕ་འམ། ། 
གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། ། 
བྲས་རྒྱ་ཡོད་ཞམ་མེད་པ་དང་། ། 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་འེ་བཞིན་ ཏེ། ། 
རྒམ་གྲངས་དག་ཞི་བཀོད་པ་ལས། ། 
བསར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། ༈ 
ཕོ་གྒ་དང་ནི་མོ་སྲ་དག ། 
མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 
རྒྱན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
དོན་ལ་ཉེག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
བསྟན་བྱ་ཉག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཚིག་དོན་ཚྫགས་དང་མ་རོགས་ཀྱིས། ། 
གྒོང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་བཤད་པ། ། 
དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་འེ། ། 
ཁྱིར་འཇུག་དང་པོར་མཁས་པས་བཤད། །༈ེན་བྱེད་བདུན་པ་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། །ལས་བྱ་གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནི། །ལྔ་པ་འབུང་ཁུངས་གན་སཡིན་ 
ལ། ། བསླུབ་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་གནས། །དེ་འདྲའི་དོན་ཅན་ཕྱི་མ་ 
ལ། ། གན་ས་ཚེ་ཝ་མའི་དོན་གསལ་བྱེད། །ཕྱི་མར་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནི། ། 
མེད་པར་སྟོན་ཚེསླར་བསུ་དང་། །དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ནི། ། 
མིད་པར་སྟོན་ཚེ་ལྷག་བཅས་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་ལ་ 
84 


མང་། །དེ་ཡི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཅིའི་ཡིར་འཇཇུག་པར་ཆྲེད་ཅེ་ན། ། 
ཡི་གེའི་ཁངས་ནས་མིང་ཕྱངས་ཏེ། ། 
མིང་གི་ཁངས་ནས་ཚིག་ཕྱངས་ནས། ། 
ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སེན་ཕཔར་ཆྱེད། །. 
ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་སྟེ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དོན་ནྣམས་ཏྱི། །ངོ་ 
བོ་སོན་པ་མིང་ཡིན་ཞིང་། །མིང་འདུས་པ་ལས་དོན་རམས་ཀྱི། །ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ལས། །དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་འགྱུར། །ད་བྱངས་ཡིག་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། ། 
གད་ངས་ཀྱིང་རོ་དང་བྲལབས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཡི། ། 
ལོ་ཡིག་བརྗོད་ལ་མེད་པར་འགྱར། ། 
ཨི་སོགས་དྭྭ་བངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཕོ་ཡིག་དེ་དག་ནམས་ལ་ཡང་། ། 
སྔན་དང་རྗེས་ནས་འཇུག་པ་ཡི། ། 
འཇུག་པར་བའཅས་པ་མེད་པར་ནེ། ། 
ང་བོ་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་པའི། ། 
མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ཆུས། ། 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ཞི། ། 
བླང་དོར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཡེ། ། ྒ 
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དོན་རྣམས་འརོད་ཕར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འདྲའི་དོན་བརྗོད་ཚུལ་མེད་པ། ། 
ཞེ་སྟརྱ་གུར་ན་འཇིག་ཉེན་ན། ། 
བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་མེད་པས། ། 
དོན་མཚོན་བརོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ མེད། ། 
ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
རེག་ཁྱེད་སྦྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱར། ། 
ནང་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སེགས་པའི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་རལ་སརངས་ཆས་ཀྱི། ། 
བསླབ་པ་རནམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་། །ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེསན། 
དོནྭ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡི་ད་པེ་འདི་ཤེས་པར་བོས། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་དག ། 
རང་རང་རྒྱད་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཡྱང་པོ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ད་གག་སྒུབ་དོན་དངང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
གྒྱབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
རད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇཇག་ཚལ་ནམས། ། 
སྨ་བ་ཀྱན་ལ་གནས་གྱར་ཀྱང་། ། 
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ཕན་ཚུན་ངག་གི་སྨྲ་ལུགས་ཀྱི། ། 
རང་ཚལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། 
ང་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
དོན་ལ་ཐེར་ཁ་ག་ལ་ཤེས། ། 
སི་གེའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁསཔས། །དོན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མིན་པ། ། 
དྭེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་འབའ་ཕྱག་གི ། 
རྗེས་སྨས་འདི་ཀུན་ཏོགས་བྱར་ཅིག། །། 
བླ་མདང་ཇེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེ ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་དཀཀའ་བའི་གནས། །པོ་མོའི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
་མང་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ལས། ་“/། 
ཕོ་ནི་འད་ས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་འདས་པ། 
བསྒུབས་ཟིན་དང་། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ངཾས་པོ་གཞན། །བསྒབ་པར་བྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། །བྱ་བའི་ལས་ཉིད་བསྒབ་པའོ། །དེ་བཞིན་བསྐགས་ 
དང་བསྒག་བྱའི་ད་ངོས། །བསྐག་པར་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །འད་ས་ 
དང་ད་ངོས་གཞན་བསྒབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱང་ས་ད་ང་བསྐྱང་བྱ་ 
དང་། །བསྐང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་རྣམས་དང་། །བསྒྱངས་ད་ང་བསྒྱང་བྱ་ 
བསྒྱང་བ་དང་། །བསྐུལ་དང་བསྐྱལ་བྱ་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྐར་དང་ 
བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བ་ད་ང་། །བསྐར་དང་བསྐར་བྱ་བསྒེར་བ་སོགས། ། 
དཔེར་བརོད་མཐའ་ཡས་ཆམས་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་ད་ངོས་དང་ཉེ་བ་ 
ཡི། །༈ བྱ་བ་བཀག་དང་བཀར་བ་དང་། །བཀལ་དང་བཏང་སོགས 
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ཞད་ས་པ་འོ། ། 

མ་ནིང་གཉིསཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། ། 
གཏང་བྱ་གཅད་བྱ་གཟུང་བྱ་སོགས། །ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ! 
གཏོང་དང་གཅོད་དང་གནོན་པ་སོགས། །ད་ངོས་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས། །བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། །གཏོང་བ་པོ་སོགས་བད་ག་ 
པོ་ཉིད། །མ་ནིང་ད་ནེ་བདག་ད་ངོསདང་། །བད་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་མི་འཇུག །ད་གག་བྱ་ད་གང་བྱ་ད་བུང་བྱ་ད་ང་། །ད་གག་བྱ་ལ་སོགས་ 
ད་ངས་གཞན་དང་། །དགག་དང་དགང་དང་ད་བུང་བ་སགས། ། 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས། །དེ་ཉིད་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། ། 

མོ་ནི་བད་ག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མོ་ཡིག་འའི་འཇུག་ 
ཙུལ། ། འགོག་དང་འགེགས་དང་འདྲེན་པ་སོགས། །བད་ག་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱེད་ལས་ཉིད། །འགོག་པ་པོ་སོགས་བད་ག་ད་ངོས་ཡིན། །འགྱར་ 
དང་འབུང་དང་འགྲུབ་པ་སོགས། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ལ་འཇྡག 

ཤིན་ཏུ་མོ་ནེ་མཉམ་བྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེན་ཏུ་མོའི་ཡི་གེ །མ་ 
ནདི་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་སོགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ད་པེར་ 
ན་མཛད་ཟིན་མཛད་བྱ་དང་། །མཛད་པར་བྱ་དང་མཛད་བྱེད་དང་། ! 
མཛད་པ་པོ་དང་མཛད་ཅིག་ཅེས། །དུས་གསུམ་བད་ག་གཞན་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན། ། མ་ཡིག་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མཁས་སོགས་མཁས་ 
བྱ་ཝམ། !མཁས་པར་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱེད་། །མཁས་པ་པོ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆིར་ཤེས། ། ྐ 
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རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །པོ་ཆོ་མ་རིང་གསུམ་དུ་དྱ་བེ། །སད་། 
་བ་ཕོ་འ་ནི་མོ། །ག་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཤུ་མོ། ། 
ཕོ་ལ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ། །མོ་ལ་མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །འ་མོ་ང་ན་མ་གསུམ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས། ། མ་ནིང་འགྱར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །མ་ནིང་ག་རལ་གསུམ་པོ། །གྲོགས་ཀྱིད་བང་གིས་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར། །རང་གེ་ངེ་བོས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པ་གསུམ་ནེ་ནང་ 
ཕྲད་ད་མ། །དྲག་པོ་སད་བ་གསུམ་པོ། །ཞུགས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་མིང་ 
གཞི་ལ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས 
ཀྱང་། །ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གི་ཆར། །དྲག་ཞན་གཉིས་བུ་བྱེ་བས་ 
འགྱུབ། ། དེ་རྣམས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་མིན། །མ་ནིང་ གསུམ་དུ། 
གང་གཏོ་ཊཔ། །ཡི་གེ་ག་རལ་གསུམ་ནི། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་ 
འགྱུར། [ ཀག་དང་ཀར་དང་ཀལ་རོགས་བཞིན། །ཞན་དང་ཕྲད་ན། 
ཞན་པར་འརྒྱར། །གག་དང་གར་དང་གལ་སོགས་བཞིན། །དེའི་རྱིར་ 
འརྱྱར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱར་ན། །དེ་ནི་གཉིས 
ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གགས་དང་གརད་དང་གཡད་སོགས་བཞིན། ། 
དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་འོ། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕད་ན། །ཁག་དང་ཁར་དང་ཁལ་སོགས་བཞིན། ། 
མ་ནིང་ཙམ་དང་ཕད་པ་ཡིས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འྱྱར་རོ། །དེསན་ 
མཚན་མེད་མ་ནིང་ངོ། ། | 
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ཤྲ ༩ ཿ ¢ ;ྙ 'ར ཅེ 
དེ་ཡང་དོན གཉེར་ཅན་དུ་མའི་ངར། དཀའ་བཅུའི་མིང་ཅན་ 
ཞེས་པ་འ ཐབ ༤ ། མངྒ་ལཾ། 
༤ ཁར ས'ོ 'རྒྱར ག། | 
ཨརྡྲ་སིད་དྱིས་བགྱེས་པ དགེ་ ལེགས་སུ་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཕའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ། 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན། 
མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་ད་པལ་དྲྭ་བངས། །གང་ས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག་སྟམ་ཊ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནམས་ལ་འདུད་། ། 
འདིར་བརྡ་སྲོད་པའི་བསན་བཅོས་རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་མདར། 
བཟས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བོ་མོ་མ་ནིང་ 
གི་རགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན་བརྗོད་བྱའི་སྙོ་ནས་བཏ་གསཔ་ 
སྟེ། སྤྱི་སྡོམ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང། བྱེ་བྲག་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱིད་བྱེ་བ་བཤད་པ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇེས་འཇུག་གི་བོ་མོ་ 
མ་ནིང་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེར་འདུས་སོ། ། | 
ད་བྱེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། [ 
ཞེས་པ་ནས། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སགསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ'ཡིག་ུ་ད་ངོས་མུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ` ད་བྱང་ས་ཡིག་བཞི་ 
མོ་ཡིག་ཤུ་གྲུབ་བོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་རྗོད་པའི་ཆླུང་ཤུགས་གསལ་ཞེབ་ 
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ཐིམ་པྲས་པོ་ཡིག་དང་། དྲྭ་བྱང་ས་ཡིག་བཞི་རོད་པའྱི་རུང་ཤུགས་མི་གསལ་ 
ཞིང་ཚྩད་པས་སྦྱིར་མོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ སྡེ་ཚན་ལྔར་" 
དྭབྱེ་སྟེ། ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ 
མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ན་ཕོ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ 
གྲིམ་ཞིང་དྲག་པ་དང་། མོ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ལྷོད་ཅིང་ཞན་པ་དང་། མ་ནིང་ 
གྲི་མ་སྷོད་རན་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་བཞིན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མིང' 
གཞིར་སང་བའི་ཚེ། རཱོད་པའི་ཆླུང་ཤུགས་གྲིམ་ཞིང་དྲག་པ་ཕོ་ཡིག་དང་། 
གྲིམ་ལྷོད་རན་པ་མ་ནིང་དང།  ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་མོ་དང། དེ་ལས 
ཀྱང་ལྷོད་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཧུ་ལྩོད་ཅིང་ཞན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ན། །དེསན་པ་སྡེ་ཡན་ཆད་སྡེ་བ་བཞིའི་དང་པོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ 
བཞི་ཕོ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་པཕ་བཞི་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་མོ། ང་ཉ་ན 
མ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལག་མ་བྱང་བཞིའི་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཅ།་ 
ཆ་ཇ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པར་ཕོ་མ་ནིང་མོ་དང་། ཝ་ནི་བདང་འྲདྲ་བར་མོ། 
ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་སངྲུག་ནི་མོ་ཡིག་དང་། ར་ལ་ 
ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སྟེ། མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཨ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་དུའང་མི་གཏོགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
དག་ཡིག་ཐ་མ་ཏོག་ལས། སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཕོགས་ཆུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ད་ག་གིསམ་ནི། སྦིར་བཏང་གསལ་བྱེད་རུམ་ཅུ་ཕོ། ! 
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དྭ་བང་ས་བཞི་མོ་དང་མིང་གཞི་ལའང་། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཝ་པོ། །ཁ་ཆ་ 
ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཛ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ། །ཞ་ཐ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ། ། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་བར་གཉིས་ཡིན། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ 
མོ་གཤམ་སྟེ། །མིང་གཞན་མནིང་མཚན་མེད་ཟེར། །ཨ་ཡིག་འདིར་ 
ནི་རྟགས་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟ་ཊ་ཀྱི་ད་བྱེ་བའཇུག་ཚུལ་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཧུ་མོ་ནི་ 
མཉམ་པས་ས། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱཧད་དང་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས་ 
ཉེ། ཤིན་ཧུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས་མོ་ཡིག་ཏུ་བསུས་ནས། མོ་ཡིག་ 
བཅུ་ད་གུའི་ནང་ནས་ཇེསའཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བྱས་༥ 
དྭ་བུང་བརྩ་བ་ལ། ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་ཏུའང་བཤད་དེ། 
ད་ཡིག་ནི། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་འད་ས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ 
` འཇུག ས་ཡིག་ནི། གང་བམ་བཞིའི་མཐར་ཕལ་ཆེར་འད་ས་ཚིག་དང་ 
སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་གོ །རྗེསའཇུག་བཅུ་པོའི་ནང་ནསག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྔོན། 
འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ན་ས་དྱ་བེ་བ་ནི། ཝཾན་འཇུག་ 
ལྔ་ཡང་མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སྔོན་དུ་སང་བ་ན། དེའི་དབང་གིས་སྐད་གད་ངས་ 
དྲག་པ་ཕོ་དང་། སྐད་གད་ངས་རན་པ་མ་ནིང་དང་། སྐད་གད་ངས་ 
ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་བཞག་པ་ཡིན། 
པས་ན། བ་ཐན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ད་ང་། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་ 
མོ། མ་སྔན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡེག་གོ །སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཟྱྱས 
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པར་བཤད་པནི། གང་གིས་འཇུག་པ། གང་ལ་འཇུག་པ། ཇི'ལྟར་ 
_ འཇུག་པ། ཅིརའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་ལན་ཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། སྔོན་འཇུག་གང་གིས་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་སྔན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ཡིག་ནི། 
ནིང་གཞིའི་ཕོ ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ།བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དུག་སྟེ་ 
བཅུའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། བཀས་བཅད་རྒྱས་བཏབ་ 
མ་ནར་བཙལ། །གོ་བགོས་མདུན་བདར་བཞད་གད་སྦྐང་། །བསམ་ 
བཟང་སྡིག་བཤགས་ཚོགས་བསགས་སྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྔོན་ 
འཇག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། རིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལ་དང་། མ་ནིང་ 
ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚྭ་ཝ་སྟེ་བྱཅ་པོ་ཁོ་ནའི་ཝེན་དུ་འཇུག་སྟེ། འགའ་ཞིག་འཇིག་ 
རེན་འདིར་འབད་འཛེར། །འཁོན་འཆང་འཐབ་ཚོད་འཕུང་བྱེད་ 
འཚལ། ། ལྟ་བུའཾ། །སྔེན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཛོ” 
ཅ་ཏ་ཙ༥'གསུམ་དང་། མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བྱཧད་བཅས་བཅུ་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག་སྟེ།  གཅེས་གཏ་མ་གཙོ་བོར་གཉེན་ལ་ 
གད་མས། །གནས་ལུགས་གཞལ་བྱ་གཟོད་ནས་ཞི། །གཡར་ད་མ་གཤའ་ 
མ་གསང་བར་བྱ། །ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། མེང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཀ་དང་པ་གཉིས་དང་། །མོ་ག་ང་བ་མ་བཞི་སྟེ་ཇུག་པོ་ཁོ་ན་འི་སྔོན” 
དུ་འཇུག་སྟེ། ད་ཀའ་གནད་ད་པོག་པའི་ད་གའ་སྦོ་ཅན། །ད་ཛོས་གྲུབ་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ད་མན་འཐོབ། །ལྟ་བུའཾ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་མ་ 
ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི་དང་། 
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ཤིན་ཧུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག་སྟེ། མཁས་ 
མཆོག་བྱིན་མཁུ་ངོ་མཚར་རྨད་། །མགོན་པོ་མཇལ་བས་འཛུམ་མད་ངས་ 
མཛད་། ། མངའ་བད་ག་ཐུགས་མཉེས་གད་མས་པ་མནོས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ དེ་དག་མིང་གཞི་རྐྱང་འཕུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བཅེགས་པ་མགོ་ཅན་ལ་ར་མགོ་ལྡན་པ་བྱཊ་གཉིས། ལ་མགོ་ཅན་བཅུ། ས་ 
མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་གི་འཕུལ་ཡིག་ནི་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་རིང་ 
གཞིང་ཉ་ན་ཇ་ཛྭ་ཝ་རྐྱང་པ་ལ་བས་འཕུལ་མི་འཐོབ་ཀྱང་ར་མགོ་བྱུང་ཆེ་བས་ 
འཇུལ་འཐོབ། ས་མགོ་བུང་ན་ང་ཉ་ན་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བས་འཕུལ་འབྱུང་ 
སྟེ། ད་པེར་ན། རྩ་བརྔ'གཟུགས་བརྟན་ཟས་ཀྱིས་བརྡངས། །གཟི། 
བརྗེད་གྱེན་བཛེས་བསྟོད་བསྔགསད་ང་། །ད་གེ་བསྟེན་ཕྲེང་བསྣམས་ལྟ་ 
བུ་འོ། །ལ་མགོ་ཅན་ལ་འཕུལ་ཡིག་མེད་དྡ། །བོད་ཡིག་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ 
འདོགས་བཞི་ལ་བརྩེགས་པའི་བ་སྙད་མི་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ 
ནི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་ན་མས་ཇྗེས་འཇུག་བཅཅ། །ད་དང་ 
ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་གོ །ག་ད་བ་མ་འ་ོན་འཇུག །བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ 
ནིང་། །འཚོ་མ་ནེ་ཤེན་ཤུ་མོ། །ཕོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། །པོ་ཡིག་ 
ཀ་ཅ་ཏ་ཙཾ་ད་ང་། །མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ །ས་བཅས་བཅ་ཡི་སྔོན་དུ་འཇུག ། 
མོ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ནི། །མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་བ་ 
ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་ཝྔེན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། ། 
ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ།གསུམ་དང་། །ཆོ་ཡི་ཡི་གེ་ཉ་ད་ན། །ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་ 
སྡེ། ༈ བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་མ་ཞིང་ད་ཡིག་ཞི། ] 
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པོ།ཡི་ཡི་གེ་ཀ་དང་བ། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་སྔན་ཇུ་ 
འཇུག །ཛྔན་འཇུག་ཤིན་ཤུ་མོ་མ་ནི། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་། །མོ་ཡིག་ 
ག་ཇ་ད་ད་ང་ཛ། །ཤིན་ཤུ་མོ་ཡིག་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན། 
ལའོ། །དེ་རྣམས་རྐྱང་འཕུལ་ད་བང་དུ་བྱས། །བརྩེགས་འཕུལ་བ་ཡིག་ 
ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་མིང་གཞི་ང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་པོ་ 
ལ། ། ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་ད་ང་། །ས་མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན། །གསུམ་པོ་ཁོ་ 
ནའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་། །ལ་མགོ་ལྡན་ལ་འཕུལ་ཡིག་སྤང་། །མགོ་ཅན་གསུམ་ 
ལ་བརྩེགས་པ་ཐེར། །འདོགསལ་བརྩེགས་པའི་ཐྭ་སྐད་མེད། །ཅེས་ 
བྱའོ།། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དེའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་ནམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་སོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ལ་ཚ་ 
ཆམས་ཀྱི་སྔན་དུ་མི་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་མོ་འད་ང་ཤིན་ཤུ་མོ་མ་ཡིག་མིང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་མི་འཇུག མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ 
གི་སྔིན་དུ་མི་འཇུག་གོ །ད་མིགས་བསལ་མདོར་བསྡུ་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
མོ་གསལ་བྱེད་བཞི་ཚན་རེ་བཅད་པའི་རང་རང་གི་སྡེ་བའི་ཡི་གེ་གང་གིའང་ 
སྔོན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ'ཡིག་བ་ནི། རང་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་སྐད་གད་ངས་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག 
མ་ནིང་ག་ད་ང་ད་ཡིག་ནི། སྐད་གད་ངས་དྲག་ཞན་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག མོ་འ་ཡིག་ནི། སྐད་གད་ང་ས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག ཤིན་ཤུ་མོ་ 
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མ་ཡིག་ནི། སྐད་གད་ངས་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཉུ་ཞན་ཅིང་ལྟད་པའི་ཚུལ་དུ་ 

.འཇུག་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཕོ་ནི་འད་སདང་གཞན་ 
བསླུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར། ། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན། མཁྱེན་གཏེར་ 
ཇེས་བཟུང་མཁས་པ་རིན་ཆེན་ངོན་གུབ་མཚན་ཅན་གྱིས། དེ་ཡང་ད་ངོས་ 
པོ་ལསདང་ནི། །དུས་དང་རམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉིསཀ་དང་། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལས་ནེ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་གཉིས། །དུས་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་དང་ 
བཅས་གསུམ་དུ་འརྱར། །བྱེད་པ་པོ་ནེ་བདག་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བའི་ད་ངཾས་ 
པོགཞན་ཡིན་ན། །བྱ་བ་བསྒབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །ལས་ཀྱིད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
པར་བརྗོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ༈ བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས། །བྱ་བའི་ལས་ཞེས་འདོགས་ 
པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཟིན་དང་བྱེད་འགྱར་དང་།  །ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
རྣམས་ལ། །འད་སདང་མ་འོངས་ད་ལྟར་འདོད། །དུས་གསུམ་པྱ་ 
བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི། །མཉམ་པར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་ས་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་དཀའ་ 
གནས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་བྣས་ན། ད་ངོས་པོ་དང་། 
ལས་དང་ ། དུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སཾ། །དང་པོ་ 
དངོས་པོལ། ད་ངོས་པོ་བདག་དང་། གཞན་དང་། བདག་གཞན་ 
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གཉིསཀ་ད་ང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ'བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་ 
གཉིས་ཉི། བྱ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་གཉིསསཾ། ། 
གསུམ་པ་དུས་ཆི། འད་ས་མ་ཞོངས་ད་ལྟ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་དྲ་འགྱུར་ 
རོ། ། ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཤིང་གཅོད་' 
པ་པོ་ལྟ་བུའ། །གང་བྱ་བའི་ད་ཛཾས་པོ་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གཅད་ 
པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །[བྱ་བ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཀྱིད་ཛེས་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། གཅད་བྱའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པ་པོ་ཤིང་མཁན་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་མཁན་ཀྱིས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ 
པ་ལྟ་ཁུའོ། །བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་བྱ་བའི་༩། ས་ཞེས 
འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཤིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སང་བཞི་ཆ་ 
ལྟ་བུན། [བྱ་བ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཞིག་བྱས་ཟིན་པ་ནི་འད་ས་པ་དངང་། བྱེད་ 
པར་འགྱྱར་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ད་ང་། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བར་འདོད་ 
པའོ། ། མདོར་ན་ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། ལྟ་རེ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཤིང་ལས་ཡིན་ཞིང་། སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ནི། སྟ་རེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
ནསང་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ད་ང་། ཤིང་ 
བཅད་ནས་དུམ་བར་སང་བའི་ཆ་ཤིང་ཁོ་རང་ད་ང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་པས་རྒྱ'" 
བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ 
རྣམསད་ངོས་པོ་བད་ག་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ཤིང་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཤིང་ 
དཱམ་བུར་བཅད་པའི་ཆ་ད་ངོས་པ་གཞན་དུ་འཇོག་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་དོན་དྭ་པིས་ཕིན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
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ངྱའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་བ་དག །མ་འདྲེས་གང ལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི། །གཅེས་ནོར་ 
ཕལ་གྱིས་ཁུགས་ནུ་ས་མིན ། །བློ་ལྔཿ ད་ཀྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ། 

དེ་ནྭ་ས་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ད་གོ་ པ་ཅེའི་ཕྱིར་འཇུག་པལ། སྔཾན་ 
འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། དུས་འད་སང དང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ 
བ་བསྣབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། 

འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་པེ་པན། ཆྭ་བཀག གོང་དུ་བཀུར་ 
ཏ། ༈ གོས་བསྐན་ཏོ། །བརྩེ་བང བསྐྱངས། ཆུ་ལས་བསྒལ་ཏོ། ། 
ལྷ་བསྒབས། བདག་མེད་བསྐོམས། ཚོད་བགམས། ལམ་བསྐགས། 
དུས་བསངས། བུརམ་བསྐར་ཉོ། །སྒཾ་འདོགས་བཅད། རུ་བཇས། 
དྲ་ག་བཅོམ། བརྗོད་ཟིན། བསྟེན་པརྭ་བས། མིག་གིས་བལྟས། སྨན་ 
བསེབས། མཚོན་བྣསམས། བུ་བཅས། གཞང་བཅུམས། དུསམ་ 
བཞོས། གོས་བཟར། ལག་ཞུ་བྲཟ་་། སྔགས་བླགས། ཡི་གེ་བསླབས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྡེག་པ་བཤགས། མཆོད་པ་བཤམས། ཕྱོགས 
གཅིག་བྲསྲེས། མེར་བསྲེགས། ཞེས་སོགས་དང་། 

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཀུ་བྱའི་སྨན། བཀུར་བྱའི་བླ 
མ། བསྐགྭ་བ། བསསང་བུ། བསར་བ། བསྒཾམྱ་བ། བསྐབ་བྱ། 
བརྔ་བྱའི་ཆུ། བྫསཾ་བྱའི་ད་གེ་ཆ། བཅོལ་བྱའི་རྫས། བརྗོད་བྱའི་དོན། 
བརྙན་བྱའི་གོས། བཅུ་བྱའི་སྔགས། བལྟ་བྱའི་གཟུགས། བསྟན་བྱ། 
བད་རྭ་བུའི་ཆྱེ་མ། བསེབ་བ། བསམ་བྱ། བཅོ་བྱའི་ཤ། བརྩམ་བྱའི་ 
ཆོས། བཞོ་བྱའི་འོ་མ། བཟེད་བྱའི་སྣོད། བཟླ་བྱའི་སྔགས། བཤག་ 
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བྱའི་ཉེསཔ། བསག་བྱའི་ད་གེ་བ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་བའི་ལས་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། བཀུར་བར་བྱ། བསྐང་ 
བརྩབ། བསྒེམ་པར་བུ། བསཾ་བརྩ་བ། བཉུ་བརྩ་བཱ། བརྩི་བརྡ་བཱ། 
བཞུ་བར་བུ། | བསྲུང་པར་བྱ་སཾགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱ་ཚིག་སྐྱར་བ། 
རྣམས་སོ། ། 

དེ་ད་ག་གི་འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་པེར་བརྗོད་པ་ནི། བཀུར་ཏོ་། 
བཀུརྱབ་བཀུར་བརྩྱ་བ། །བསྐྱེད་ཟིན་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
བསྐྱབས་དང་བསྐྱབ་བྱ་བསྐབ་པར་བྱ། །བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་བསྐང་ 
བརྩབ། །བསྐམས་དང་བསྐམ་བྱ་བསྐུམ་པར་བྱ། །བརྐྱངས་ད་ང་ 
བརྐྱང་བྱ་བརྐྱང་བར་བྱ། །བསྐུར་ཏོ་བསྐྱར་བྱ་བསྐུར་བར་བྱ། །བསྐྲལ་ 
ཏོ་བསྐུལ་བྱ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ད་པོན་བསྐོས་བསཾ་བ་བསཾ་བར་བྱ། ། 
སྩམ་བསྐྲས་བསྐྱ་རྒྱུ་བསྐུ་བར་བྱ། །ནོར་བརྐུས་བརྐུ་བྱ་བརྐ་བར་བྱ། ། 
རྩ'བསྡོམས་བསྡོམ་བྱ་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཆོས་བསྒྲབས་བསྒབ་བྱ་བསྒ་བ་ 
པརྩབ། །མནའ་བསགས་བསྐག་བྱ་བསྐག་པར་བྱ། །དུས་བསྒྱངས་ 
བསྐྱང་བྱ་བསྒྱང་བར་བྱ། །བསྐར་ཏོ'བསྐར་བྱ་བསྒར་བར་བྱ། །བསྒལ་ 
ཏོ་བྒྒལ་བྱ་བསྒལ་བར་བྱ། །བརྒྱན་ཏོ'བརྒྱན་བྱ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཕྲེང་ 
བྱགས་བྱ་བྱ་བརྒྱ་བར་བྱ། །ཞིང་བརྔས་བརྔ་བྱ་བརྔ'་བར་བྱ། །ད་གེ་ 
བཛྔཾས་བྲསོ་བྱ་བསྔཾ་བར་བྱ། །བརྗོད་ཟིན་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
བསྟསད་ཟིན་བསད་བ་བྷསད་པར་བྱ། །མིག་བལྟས་བལྟ་བྱ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ངག་བསྡམས་བསྡམ་བྱ་བསྡམ་པར་བྱ། །སྨན་བསྡེབས་བསྡེབ་བྱ་བསྡེབ་ 
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པར་བྱ། །དོན་བསྡུས་བསུ་བྱ་བསུ་བར་བྱ། །མཚོན་བསྟམས་བསྡམ་ 
བྱ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཤ་བཙོས་བཅཙོ་བྱ་བཅོ་བར་བྱ། །ཆོས་བརུམས་ 
བཅུམ་བྱ་བརུམ་པར་བྱ། །གྲངས་བརྩིས་བརྩི་བྱ་བརྩི་བར་བྱ། །བཞར་ 
ཟིན་བཞར་བྱ་བཞར་བར་བྱ། །བཞོས་དང་བཞོ་བྱ་བཞོ་བརྩ་བ། ། 
སྔགས་བཟླསས་བླབ་བྱ་བཟླ་བར་བྱ། །ཆོས་བསླབས་བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་ 
བྱ།  བཤད་ཟིན་བཤད་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །མཆོད་བཤམས་བཤམ་བྱ་ 
བཤམ་པར་བྱ། །བསྲེསད་ང་བསྲེ་བྱ་བསྲེ་བར་བྱ། ་།ཤིང་བསྲེགས་ 
བསྲེག་བྱ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཁྲིམས་བསུངས་བསུང་བྱ་བཟུང་བར་བྱ། ' 
ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུས་འད་ས་པ་དང་ད་ཇས་པོ་གཞན་ད་ང་།" 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཀང་། ཆུ་བཀག ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ལྟ་བུ་སྔེན་འཇུག་ཁོ་ནའི་ནུས་པས་འད་ས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡང་ '""" 
འཇུག་མེད་ཅིང་། བསྒོམས་བསླུབས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ཡང་འཇུག་གི་ནུ་ས་པས་ 
འང་ས་ཚིག་ཏུ་ཀྱར་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་འཇུག་མེད་ན་འད་ས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། ། 
ན་ར་ལའི་མཐར་སླར་བསྡའི་ཏོ་སྦྱར་བ་འད་ས་ཚིག་ལད་དྲག་འཐོབ་པའི་དོན། 
དུ་ཡིན་ལ། འད་ས་ཚིག་མིན་ན་བསྐོན་ན། །བསྐྱར་རོ། །བསླལ་ལོ་ 
ཞེས་པར་འགྱྱར་གྱི་བསྐོན་ཏོ་'སོགས་སུ་མི་འགྱྱར་རོ། །ཡང་བྱ་ཚིག་མེད་ 
ཀྱང་བཟའ་བ། བཏུང་བ། བགོ་བ། བཅིབ་པ། བཞོ་བ། བླས་བ་ 
སགས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཆད་འགྱར་མ་ནིང་དང་མོ་ཡིག་སོགས་ ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་" 
སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གྱི་གྲས་དངས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། བྱེད་ 
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པའི་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱེད་པ་པོད་ངང་། སྱོང་བ་པོ། 
སྤྱོབ་པ་པོ། ད་པོན་སྐོ་བ་པོ། ནོར་རྐུ་བ་པོ། ཆོསལ་སྐྱལ་བ་པོ། གཏམ་ 
སྒྲོག་པ་པོ། སྤོམ་པ་པོ། སྒབ་པ་པོ། སྒོལ་བ་པོ། ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་པོ། 
ཆོས་སྐུར་བ་པོ། ཞིང་ཇ་བ་པོ། ད་གེ་བ་སྔཾ་བ་པོ། རྫོད་པ་པོ། ལྟ་བ་ 
པོ། སྡུད་པ་པོ། སྡོམ་པ་པོ། ཆོས་རོམ་པ་པོ། རྒྱུ་སྐར་རྩི་བ་པོ། ཁང་ 
པ་ཅིག་པ་པོ། མཆད་པ་ཤོམ་པ་པོ། མེལ་སོ་བ་པོ། མེས་སྲེག་པ་པོ། 
ཆོས་སེམས་པ་པོ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། བྱེད་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐྱེད 
པར་བྱེད། སྐྱེད་བྱེད་། སྒྲོག་པར་བྱེད། སྒོམ་པར་བྱེད། སྒུབ་བྱེད་། 
ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །བསྐལ་ 
ཚིག་ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱོངས་ཤིག སྤྱོབས་ཤིག སྒོམས་ཤིག 
སྒུབས་ཤིག སྒོགས་ཤིག་སོགས་ག་ང་བ་མའི་མཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་དང་། 
ན་ར་ལའི་མཐར་ཆོས་སྟོན་ཅིག ད་བང་སྐུར་ཅིག སེམས་ཅན་སྒོལ་ཅིག 
ཅེས་ཡང་འཇུག་དྲ་དྲག་འབོབ་བོ། །དེ་སྐད་རྫོད་ཅིག ཞེང་ཇས་ཤིག 
ད་གེ་བ་ཐོས་ཤིག མིག་གིས་ཉཾས་ཤིག ཉེས་པ་སོམས་ཤིག བརོཾན་འགུས་ 
ཚུམས་ཤིག གྲང་ས་ཅིས་ཤིག སྡོམ་པ་སུངས་ཤིག ཉི་མར་སྲོས་ཤིག མེར་ 
སྲེགས་ཞིག དོན་སོམས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་སའི་མཐའ་ཉེན་ 
འཐོབ། དེས་ན་བ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡང་མ་སྦྱར་པ་བསྒོམས་དང་། བསྐེམ། 
སྒོམ། སྒོམས་སོགས་འབྱུང་ཚེ་རིམ་བཞིན་འད་ས་པ་དང་། བསྙམ་བྱ་ 
དང་། སྒོམ་པ་པོའམ་སྒོམ་བྱེད་དང་། བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་སཾགས་གཞན་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཛིན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་དང་ད་ཡིག་ད་  །པ་ཅིའི་ཕྱིར 
འཇུག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་བདག་དང་། གཞན་གཉིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་ 
བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སེ། གས་འཕུལ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་ 
འཇུག་པ་ད་པེར་ན། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། དོན་གཉེར་བ་པོ། སྤྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་པོ། གྱེན་དུ་གདེག་པ་པོ། འོག་ཧུ་གནན་པ་པོ། སྲོལ་འཛཱཊ 
པ་པོ། བོས་གཞིག་པ་པོ། དྲ་ག་གཞོམ་པ་པོ། གོས་གཟར་བ་པོ། ལག་ 
ུ་འཛིན་པ་པོ། ཟས་གཡོ་བ་པོ། སེམས་གཡེང་བ་པོ། ཤིང་གཤོག་པ་ 
པོ། མཆོད་པ་ཧོམ་པ་པོ། དྲ་ག་གསོད་པ་པོ། ནཾར་གསོག་པ་པོ། ཞེས་ 
པ།ལྟ་བུ་ད་ང་། བད་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། གཙད་པར་བྱེད་། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད། ཁྲག་གཏར་བར་ 
བྱེད་། གཏུབ་པར་བྱེད། གདེག་པར་བྱེད། གནོད་པར་བྱེད། མ་ 
གཙུབ་པར་བྱེད། ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱེད། དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་། 
ཕྲག་པར་གཟར་བར་བྱེད། གོས་གཡོག་པར་བྱེད། གྲལ་དུ་གཤིབ་པར་ 
བྱེད་། ད་གེ་བ་གསོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་སྨོས་རྫམས་ལ་བྱེད་ཚིག་ 
སྒྱར་བ་སྟེ། བྱེད་ལསད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན། ག་ཡིག་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཏང་བྱའི་རྫས། གཉེར་བྱའི་དོན། གཤུལ་ 
བྱའི་ནགས། གདག་བྱའི་མིང་། གཞག་བྱ། གཟུང་བྱ། གསོ་བྱ། 
ཌྲ་ས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྫམས་དང་། གཞན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་པར་བྱ། གཏང་བར་བྱ། གཉེར་བར་ 
བྱ། གཤུལ་བར་བྱ། གཏུབ་པར་བྱ། གད་བ་པར་བྱ། གློ་གཞོལ་བར་ 
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བྱ། བཞག་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། གསོག་པར་བྱ་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
ནམས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས་དྭ་ལྟ་བར་བཤད་དོ། ! 
སྔོན་འཇུག་གི་ད་ཡིག་ད་ངེས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐུད་པ་ད་ཀྲི་བ་པོ། 
ཞོ'དཀྲོག་པ་པོ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་པོ། ཕན་ཚུན་ད་ཀྲུག་པ་པོ། ལོགས་ 
སུད་གར་བ་པོ། ཡི་གེར་ད་གོད་པ་པོ། མདུད་པད་གྲོལ་བ་པོ། མཚར་ 
དཱ་ད་ངར་བ་པོ། སྐྲག་པའི་ད་ངང་བ་པོ། གཏིང་ད་པོག་པ་པོ། རིགས་ 
པས་ད་པྱོད་པ་པོ། ལས་ལ་ད་བང་བ་པོ། མདུང་ད་བུག་པ་པོ། ལྟ་ལ་ད་རིགས་ 
པསཔོ། གཞན་ལ་ད་མོད་པ་པོ། འཛུམ་ད་མུལ་བ་པོ། བྱེད་པའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བར་བྱེད དཀྲོལ་བར་བྱེད། ད་གར་བར་བྱེད། 
དགོལ་བར་བྱེད། ད་པོག་པར་བྱེད། དཀྲི་བྱེད། དཀྲོག་བྱེད་། ད་ཀྲོལ་ 
བྱེད་། ཅེས་སོགས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་ཀྲི་བྱའི་སྐྱད་པ། དཀྲོག་བྱའི་ཞོ། ད་ཀྲོལ་བྱའི་དྲིལ་ 
བུ་དང་། ད་གག་བྱ། ད་གང་བྱ། ད་གར་བྱ། ད་བུལ་བྱ། ད་བྱུང་ 
བྱ། ད་པྱད་བྱ། ད་པག་བྱ། ཞེས་དང་། ག་ད་ང་ད་ཡིག་བད་ག་གཞན་ 
གཉིས།ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པའང་མང་སྟེ། གཅེས་དང་གཉེར་ 
དང་གཏོར་བ་སོགས། །གཅེས་པ་པོ་དང་གཅེས་བྱའི་ནོར། །གཉེར་བ་ 
པོ་དང་གཉེར་བྱའི་དོན། །གཏོ་ར་བ་པོ་དང་གཏོ་རྭ་བའི་འྱབུ། །གདུ་ 
བ་པོ་དང་གདུ་བྱའི་སྨན། །གནོད་པ་པོ་དང་གནོད་བྱའི་ལུས། །གཙུག་ 
པ་པོ་དང་གཙུག་བྱའི་ཤིང་།  །གཞོལ་བ་པོ་དང་གཞོལ་བྱའི་ལས། ! 
གཟར་བ་པོ་དང་གཟར་བྱའི་གོས། །གཡེང་བ་པོ་ད་ང་གཡེང་བྱའི་ཡུལ། ། 
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གཤོ་བ་པོ་དང་གཤོ་བྱའི་ཆུ། །གསོ་བ་པོ་དང་གསོ་བྱའི་ནད། །ད་ཀྲི་ 
བ་པོ་དང་དྲ་ཀྲི་བྱའི་ད་ར། །དྲ་ཀུ་བ་པོ་དང་དྲྭ་ཆ་བུའི་རྟ། །ད་གར་བ་ 
པོ་དང་དགར་བྱའི་གནས། །དགེསཔ་པོ་དང་དྲ་གྱེས་བྱའི་ཡུལ། ། 
དབང་བ་པོ་དང་ད་བང་བྱའི་ནོར། །ད་མོད་པ་པོ་དང་ད་མོད་བྱའི་ཡུལ། ། 
ད་མིགས་པ་པོ་དང་ད་རིགས་བྱའི་རྟེན། །ཞེསསོགས་ད་ངོསཔོ་བད་ག་ 
གཞན་གཉིསཀ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་བའོ། །ད་ངེས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བརྱ་བ། དྲ་ཀོལ་བརྭ་བུ། ད་གག་ 
པར་བྱ། ད་གང་བར་བྱ་སོགས་སྱར་བ་རྣམས་དང་། ད་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ 
འཇུག་པ་ནི། ད་ཀྲི་བཞིན་པ། དྲ་ཀུལ་བཞིན་པ། དྲ་ཀྲོག་བཞིན་པ། 
ཚིག་གོགས་མ་སྱར་ཡང་། དགག ད་གང་། ད་གའ་བ། དབགེས་པ། 
དྲ་གམ། དྲ་གོལ། དགུག དགོད། ད་བུལ། དབབ། དྲ་བུག 
དྲ་བོལ། དྭ་བེ། དྭབུང་སོགས་སྐབས་འཛབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་དང་། བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་བཤད་དེ། ད་པེར་ན། སྟ་རེས་ཤིང་ 
གཤོགཔའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཤིང་ལ་ཕོག་པས་ 
དུམ་བར་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པས་ན་ལས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇོག་ཅིང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བྱ་བའི་ལས་མའོངས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་མང་པོས་དྭ་ལྟ་བར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ལྗོད་པ་པོའི་བསམ་དོན་གྱིད་བང་དང་། ཚིག་ཧྲོགས་ལས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་གསལ་བས་འགལ་བ་མིན་ནོ། ! 
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གསུམ་པ་ཚྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱི་ར་འཇུག་པ་ནི། 
ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་དང་། དུས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ 
མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ །ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ 
ན། སྙད་པ་འཁལ་བ་པོ། ཁུར་འཁུར་བ་པོ། འཁོར་བ་པོ། འཁྱམས་ 
པ་པོ། སེམས་འཁྲེན་པ་པོ། འཁྲེད་པ་པོ། དི་མ་འཁྲུད་པ་པོ། ལམ་ 
ལ་འགོད་པ་པོ། ཕྱེ་འགམ་པ་པོ། འགྲོ་བ་པོ། འཆག་པ་པོ། འཚད་ 
པ་པོ། ལས་འཚོལ་བ་པོ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། ད་གྲྭ་འཇོམས་པ་པོ། 
འཐབ་པ་པོ། འདོན་པ་པོ། འདྲེན་པ་པོ། འཕོ་བ་པོ། འཕྲོག་པ་པོ། 
འབད་པ་པོ། འཚོལ་བ་པོ། བཞིན་འཛམ་པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བད་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྙད་པ་འཁལ་བར་ 
བྱེད། ཁུར་འཁུར་བར་བྱེད། འཁྱུད་པར་བྱེད། ཁྱིམལ་འཁྲེན་པར་ 
བྱེད། འདྲེན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་སྫོས་ད་པེར་བརྗོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འཁལ་བར་འགྱུར། 
འགྲོ་བར་འགྱར། འཆག་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ། འགྱྱར། འགྲུབ། 
འཆར། འད་ག འབྱུང་། འཛད་། ཅེས་སོགས་རམས་སོ། །རྩ་བར་ 
ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འས་འཛུལ་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་མང་བར་བཤད་།" 
དེ། སྲང་གིས་འཇལ་བཞིན་པ། གད་ན་འདིང་གི་སང་། རྒྱན་འདོགས་ 
གྱིན་འདུག སེམས་འདུལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག འཇིལ། 
འཇཛོམ། འཇོག འཇུག འཛུག འཇིན་སོགས་དུས་དྲ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཡང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པས་ཚིག་གྲོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བཞི་པ་ཚོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཤུ་མོ་ཡིག་མ་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་ཅིར་ 
འཇུག་པ་ནི། ད་ངོསཔོ་བདག་དང་གཞན་གཉིསཀ་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུས་འད་ས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ 
ང་པེར་ན། མཁས་པ་པོ། མཆོད་པ་པོ། མཐཇོང་བ་པོ། མཚོན་པ་པོ། 
མཁྱེན་པ་པོ། དེ་བཞིན་དུ། མགུ། མངག མངོན། མཇལ། མཉམ། 
མདུད། མཆོ། མཛད་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། བད་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། མཁས་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་། 
འཛོ་བར་བྱེད་སོགས་བྱེད་ཚིག་ཅར་ཌ་མས་དང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། མཁས་བ། མཆོད་བྱ། མཚོན་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱ། མཆོད་། 
པར་བ། མཚོན་པར་བ་ཞེས་སགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བོང་སྨོས་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་ཟིན། མཚོད་ 
པརྱ་བས། མཛོང་བར་གྱར་སོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་འགྱུར། མཆོད་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཁས་བཞིན་པ། མཚོད་གྱིན། 
སྣང་། མཐོང་གི་འདུག ཅེས་སོགས་ཚིག་གྲོགས་ལས་གསལ་ཏེ་གོ་མའོ། ། 

འདིར་སེན་འཇུག་ནམས་དུས་དང་བདག་གཞན་སོགས་ལ་འཇུག།༠ 
ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བཛྗོད་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་། བད་ག་གམ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། 
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དུས་འད་ས་པ་ལ་འཇུག་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཅད་ 
པ་དང་། །གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་བཏང་བ་དང་། །གདིང་བྱ་འདིང་བྱེད་ 
བཏིང་བ་དང་། །གད་གས་བྱ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་པ་དང་། །གད་བ་ 
བྱ་འདེབས་བྱེད་བཏཔ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བཏུལ་བ་ད་ང་། 
གདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེག་པ་དང་། །གདོན་བྱ་འདོན་བྱེད་བཏོན་པ་ 
དང་། །གནན་བ་གནོན་བྱེད་མནན་པ་དང་། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ 
བཅལ་བ་དང་། །གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་པ་དང་། །གཞག་བྱ་ 
འཇོག་བྱེད་བཞག་པ་དང་། །གཞིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་བཤིག་པ་དང་། ། 
གཞིལ་བྱ་འཇིལ་བྱེད་བཅིལ་བ་དང་།  །གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་བཅུག་པ་ 
དང་། །གཟུག་བྱ་འཛུག་བྱེད་བཙུག་པ་དང་། །གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་ 
བཟུང་བ་དང་། །གསད་བྱ་གསད་བྱེད་བསད་པད་ང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིགཅད་བྱ། གཏང་བྱ། གདེ་ང་བྱ་ཞེས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
དང་། གཅད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཏོང་བ་པོ། འདེང་བ་པོ། 
འདིང་བྱེད་ཅེས་སོགས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་བད་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ལའང་འཇུག འདི་འི་བས་འཕུལ་འད་ས་ཚིག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ས་འཕུལ་ད་ངས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ནི། ད་གང་བྱ་ 
འགེང་བྱེད་བཀང་བ་དང་། །ད་གག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་ད་ང་། ! 
ཟོང་དྲ་གམ་འགྲེམ་བྱེད་བཀྲམ་པ་དང། །འགྲོལ་བྱ་འགྲོལ་ཕྱེད་བཀོལ་བ་ 
དང་། །ད་གུག་བྱ་འགུག་བྱེད་བཀུག་པ་དང་། །ད་གོད་བྱ་འགོད་བྱེད་ 
བཀོད་པ་དང་། །ད་བུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུལ་བ་དང་། །ད་བབ་བྱ་འབེབ་ 
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བྱེད་ཕབ་པ་ད་ང་། །ད་ཐུག་བྱ་འབིག་བྱེད་ཕུག་པ་དང་།  །ད་བྲོག་བྱ་ 
འཕྲིག་བྱེད་བྲེགས་པ་ད་ང་། །ད་བྱེ་བྱ་འབྱེད་བྱེད་ཕྱེ་བ་དང་།  །སུན་ 
དྭ་བུང་སུན་འབྱིན་སུན་ཕྱངས་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ད་ག་གིས་མཚོན། 
ན་སཧ་ཆེར་ཏོགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། [ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ 
བཅས་ཤོ་ལ་ཀ་ཕྱེད་དང་ི་ཤུ་མུ་གསུམ་གསུངས། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཏྟགས་ཀྱིད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ད་ང་།  དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། 

དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཐན་མི་སྟསོ་ཊས་ཡི་གེའི་བྟསན་བཅས་བྱརྒད་ 
བརུམས་པར་གྲགས་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནུ་བ་པའི་ད་བང་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་""' 
རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ཚུལ་མི་གསལ་བར་བརྟེན། མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཙམ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་བཤད་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་མ་ལྟར་ 
ན། ད་བ་ས་གསུམ་ཇྗེསའཇུག་གི་ཕོ་དང་། གང་ན་མ་ར་ལ་རྲུག་མོ། འ་ 
ཛྗེས་འཇུག་གི་མ་ཞིང་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ཕོ" 
ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྐྱེས་བུ་རབ། ད་འབྲིང་། བསྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། མོ་ 
ལ་ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་ད་ང་། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེགཉིས། འ་ 
ཡིག་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡེས་འཇུག་རྟགས་ 
' ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཞི། །ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། །ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག །མོ་ 
ཡིན་འ་ནི་མ་ནིང་ངོ། །ས་རབ་ད་འབྲིང་བ་ཐ་མ། ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་ 
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སྟེ། ། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཤུ་མོ། །འ་ཡིག་མ་ནིང་གསུམ་གར་འགྱར། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འཇུག་པ་རྒྱསཔར་བཤད་པལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་ 
པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། ཇེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ། 
སྔན་འཇུག་དང་མི་འྲད་བར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཀག ཀང་། ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། 
ཀར། ཀལ། ཀས་ཞེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ། ི 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། དོན་ 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲག་ཞན་སྒྱིའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིག་ད་ 
བ་ས་གསུམ་སྐད་གད་ངས་དྲག་པའི་ཚུལད་ང་། མོ་ཙམ་དང་། ཤེན་ཞུ་མོ་ 
སྐད་གད་ངས་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ནིང་སྐད་གད་ངས་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས 
འཇུག་གོ །ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་ 
འཇུག་པཡ་ཆ་འང་རང་གེ་སྟེ་བའི་ཕོ།ཡིག་ཚེག་པར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། 
དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྲད་པས་སྒ"དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་བཀས། བཅས། 
བཏུས། བཙས་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་དྲག་པདང་། བཀད། བཅད། 
བཏད་། ་བཙད་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་འབྲིང་དང། བཀབ། བཅབ། 
བཙབ་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་ཞན་པ་སྟེ། ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཇེས་སུ་འཐུག་པསས། །སྔོན་ཇེས་མིང་གསུམ་མོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཞན་པ་ 
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སྟེ། དེ་ཡང་འགག འགར། འགལ། འད་ག འད་ར། འཇཛལ་ལྟ་བུ་ 
མོ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། འགང་། འདོན། འཇམ། 
འབང་། འཛམ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མོ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་ཞན་པར་འཛོག་ 
པའོ། ། མནིང་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། གྱལ་བའི་བཀའ། བཅའ་ 
བ། གཏའ་མ། མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་ཕོ'ཡིག་ད་ང་ཕྲད་'ན་སྒྲ་དྲག་པ་ད་ང་། 
འགའ། འཇའ། འདའ། འབའ། ཞྟ་བུ་མོ་ཡེག་དང་ཕྲད་ན་ཞན་ 
པར་འགྱྱར་བསན་འགྱར་བ་མ་ནིང་དང་། བགའ། བདའ། བཟའ་ 
བ། བཤའ་མ་ལྟ་བུ་སྔེན་འཛུག་ཕོ་ད་ང་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀ་དང་ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་""" 
དང་། ཁའོ། །ཆའ། ཐའ། ཕའ། ཚའོ་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མ་ནིང་ 
ཙམ་དང་ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱར་བས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་"" 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འ་ཡིག་གཅིག་པུ་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གསུམ་གར་འརྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཛ་བོའི་སྒོ་ནས་མིན་ཚོ། །མིང་ཇེས་འཇུག་མེད་པའི་མཐར་འ་ཡེག་ 
འཐེབ་ཀྱང་སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡེག་ཚོཊ་སྐྱང་བའེ་ཆེད་མ་བཞག་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ! 
གི་ལང་དོན་་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་གང་ལྟར་རྐྱར་པ་ 
ནི། ཇེས་འཇུག་ནམས་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ 
གས་ཐུན་མོང་དུ་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་སྔེན་འཇུག་གི་ནུས་པ་ནི། ཕོ'ནི་ 
འད་ས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ། ལྷ'་བསྒོམཔ། 
ཆོས་བསྒྲབས་སོགས་འད་ས་པ་དང་། བསྐོམ་བྱ། བསྒབ་བྱ་སོགས་ད་ངོས་ 
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པོ་གཞན་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ། བསྒྱབ་པར་བྱ་སོགས་བྱ་བ འི་ལས་བསྒུབ་ 
པ་སོགས་སྔོན་འཇུག་ཞུ་མ་ཟད་། ཇེས་འཇུག་གིའང་ནུསཔ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དང་། མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ནམས་ཀྱི 
དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་སྟོན་པ་ཛན་ཇེསགཉིས་ 
ཀའི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་མྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ཆིང་མཐའ་ 
དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་རྱི་མ་ཚིག་ཕྲད་ཉྟགས 
མཚུངས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་ནི། མིང་མཐའི་ཇེས་འཇུག་ཕོ།ཡེག་གིས་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ། ཡིག་དྲངས་ཏེ། ད་པེརན། ཐུགས་ཀ ཐད་ཀ ཐབ་ཀ 
ཐབས་ཅིག སྐད་ཅིག ཆོས་པ། ཁྱབ་སྟེ། འཆོས་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མོ་ཡིག་གིས་མོ་དྲངས་ཏེ། ལྟག་ག མཐིང་ག གསུམག ཉན་ 
ག འཆརག རལ་ག དགར་བ། རལ་བ། འབྱུང་བ། ཤུང་མ། 
ཟར་མ་ཞེས་སོགས་དང་། མ་ནིང་གིས་མ་ནིང་དྲངས་པ་ནི། འདའ་ཁ། 
སྐྱེ ཁ་མ། ད་གའ་ཁ། བུ་བཙའ་ཁ། ཟས་འཇུ་ཁ་སོགས་ལྟ་བུ་ཁགས 
མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཏོ། །གྱྱར་ཏོ། །བསལ་ཏོ་ལྟ་བུ་ད་ 
དྲག་ཐོབ་པ་ད་ང་། ད་གོན་པ། འཇམ་པ། ད་མ་པ། འདོན་པ། རྟག་ 
སྟེ། འབྱུང་སྟེ། འདོན་ཏེ། ཤར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོགས་རགས་མཛུངས་ 
མིན་ཡང་བརྫོད་བདེ་བའི་ད་བང་དྲུ་བས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་ད་བྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཆི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གེ་སྲ་མཐུན་པའི་རམ་དྭ་བེ་དང་ཚོག་ཕྲད་" 
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འདྲེན་ཏེ། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གི་མཐར་གུ་ 
དང་། ག་བ་དྭ་དྭག་གི་མཐར་ཧུ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་མཐར་དུ་དང་། 
འདང་མཐའ་ཏེན་མེད་པའི་མཐར་རུ་དང་། ད་བ་སའི་མཐར་ཀྱིད་ང་། 

ག་ངའི་མཐར་གི་དང་། ན་མ་ར་ལའི་མཐར་གྱི་ད་ང་། འ་དང་མཐའ་ཏེན། 
མེད་པའི་མཐར་འི་དང་ཡི་གང་རུང་དང་། རྣམ་ད་བྱེ་ལྔ་པའི་ན་ས་ལས་ 
དང་། རྣམ་དྲ་བེ་བྱཧད་པའི་བོད་པའི་སྒ་ཀྱེ་ད་ང་ཀ་ཡེ་སོགས་འདྲེན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ནི། སླར་བསྡུའི་སྒ་གོ་ངོ་དོ་ན་སོགས་དང་། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ'ཉེ་དེ་དང་། འབྱེད་པ་དང་སྲུད་པ་གམ་ངམ་ད་མ་སོགས་ 
དང་། ངེས་གཟུང་ངམ་བརན་པ་ནིའི་སྒ་དང་། ནས་དང་ནིའི་སྒ་ད་གར་ 
བ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། བད་ག་པོའི་སྒྲ་པ་བ་པོ་ཅན་སོགས་དང་། ད་གག་ 
སྒྲ་མ་མེད་མིན་དང་། བད་ག་པོའམ་ད་གག་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པ'་ 
བུམ་པ། ཀ་བ། གོང་མ། འོག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་པ་བ་མ་ནམས་མིང་གི། 
ཆ་ཤས་སླུབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་སྒུབ་པ་ད་ང་། ཀྱང་ཡང་འང་ཚིག་རྒྱན་ད་ང་ 
སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པད་ང་། དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དུ་ས་འད་སཔ་དང་མ་འོང་ས་ 
པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་དོན་འདྲ་ནའང་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་" 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་མཐའ་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིསརང་རང་གྲི་ས་མཐུན། 
ད་ང་ཏགས་མཛུངས་ཅི་རིགས་འདྲེན་པའི་ཆེད་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
་བརྗོད་ཨུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་འབུང་བ་རྣམས་ཡིན་ན། །དོན་བསྡུ་ན། མིང་ 
མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ནས། དེ་དག་ས་ཤུགས་འདྲེན་པས། 
'འབྱུང། །ཞེས་པའི་བརྨ་གྱི་ཆིགས་རྐང་ད་གུ་ནི། མིང་སྔ་མའི་མཐའ་ 
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སྟེན་སོ་ངའི་ད་བང་གིས་རང་རང་གི་ཏགས་མཚུངས་སམ་སྒ'མཐུན་བརྗོད”"" 
བདེ་འདྲེན་པའི་བྱིར་རམ་དྲ་བེ་དང་ཚིག་ཕྲད་གཟུགས་མི་འྲདྲ་བ་འྱབང་༥༠༥་ 
ངོ་། ། ཞེས་པའི་དོན་ཉེ། ཆོས་དངོ་ས་ནི་ནམ་དྲ་བེ་དང་པོ་དང་། ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་དྲ་བྱེ་བཞི་པའི་མིང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དེའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ད་ག་ནང་གསེས་གང་ 

འཇུག་པ། ། ནས། དེ་དག་ནང་གསེས་རམ་པར་དྲབེ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ 
` གང་དང་གང་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་ཚིག་སྔོན་མ་སོ་སོའི་འཕྲོ་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
སྦྱར་རྒྱའི་ཚིག་དོན་འོག་མ་གང་ཡིན་དེའི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ 
ན། ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མིང་ལྷ་ཞེས་པའི་འཛོ་ལ་ལེགས་སྦར་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
དང་པོ་སྦྱར་ཡོད་ན་མིང་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཚེག་ཞུ་རྒྱར་པ་ཡིན་ཀྱང། 
བོད་ལ་མིང་དེ་ཀ་རང་ལ་ནམ་ད་བེ་དང་པོ་ཞེས་པ་མ་གཏོ་གས་ནམ་དྲ་བེ་ལོགས 
_ སྭ་སྟེར་རྒུ་མེད་དོ། །རྣམ་ད་བྱེ་སྐྱར་བའི་མེང་ཙམ་ལ་སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 

སྟེ། མིང་དེ་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་སྦྱར་རྒྱའི་སྤྱིལ་འཇུག་པས་ན་ 
སྤྱིར་འཇུག་ ཅེས་བཏགས་པར་མངོན་ ནོ། །མིང་དེའི་མཐར་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་ 
བའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཆར་ རེབས་ པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ 
མིང་སྔོན་མའི་མཐར་ཚམ་དྭ་བེ་གསུམ་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་ 
བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་འོག་མར་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་མཆོད་པ་འབུལ་ ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་ད་བྱེ་བཞི་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལྟ་བུ་དང་། བདནུད་ཅྩི་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡད་ན' 
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རྣམ་ད་བྱེ་བདུན་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ལ་བདུད་ཅི (ད་། ལྟ་བུ་དང་། བལྟ་ 
བརྱ་བ་ལྟ་བུ་ལསསུ་བ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་ད་བྱེ་བ ཉིས་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་རྭ་ 
བལྟ་བར་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། ད་ངེས་གྲུབ་བླང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ 
ན་རམ་དྭ་བྱེ་ཝ་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚིག་ 
དོན་འོག་མར་བསྡུབ་པར་བྱ་བ་ད་ར་གོས་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བའི་སྒ'ཡོད་ན་མིང་སྔ""ི 
མའི་མཐར་རྣམ་ད་བྱེ་ཐུག་པ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ཡི་ད་ར་གོས། ལྟ་བུ་དང་། 
མིང་དེའི་སྔོན་དུ་བོད་པའི་སྒྲ་ཀྱེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་ད་བྱེ་བརྒྱད་པ་འདྲེན་པ"" 
. ཡིན་ཏེ ། ཀྱེ་ལྷ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ 
ནི། ཚིག་དོན་ཞོག་མ་ལས་གོང་མའི་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་རྒྱ་ཡོད་པ་རྣ་མ་ 
མྱའེནྭ་གྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མའི་མཐར་ནས་ལྟ་བུ་སྡད་པའི་ 
སྐྲ་འདྲེན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དོན། 
ལྟག་མ་བསྡ་རྒྱ་མེད་ན་གཟུགས་སཾ། །ཚོར་བའོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུའི་སྒ།འདྲེན། 
ནོ། ། ཚིག་དོན་གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཁྱི་མ་འདྲེན་ཏེ། ཇི་ 
སྙེད་ཅེསཔས་དེ་སྟེད་ཅེས་པ་འདྲེན་པ་ད་ང་། ཇི་སྐད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དང་། གང་ཡིན་གྱིས་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈ མིང་ཚིག་གི་རམ་གྲང་ད་ག་བཀོད་པ་ནི། དཔེར་ན། འད་མ་ 
སྐྱེས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ། །འད་བརྒྱས་ཀེ་སར་སོ་ཕྲེང་རྐོད། །དྲི་བསུང་.- 
འཐུལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བུང་བའི་ད་གའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཕེལ། { 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེ། རྒྱས། རྒོད། འཐུལ། ཁྱབ། 
འཕེལ་རམས་དོན་པྨད་ཁ་བྱེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་བསྐར་ཡང་"" 
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ཚིག་མི་འདྲ་བས་བསྐར་བལྡབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། མཛོན་པར་ 
གཏོར། མཛོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་བསྐྱར་ཡང་ 
དོན་ལེགསསོ་འབུལ་བྱ་ཆང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། གཏོ་ར་བཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་བྱེད་པས་དོན་བསྐྱར་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ། ཕྱི'མར་མིང་ཚིག་ 
གྲི་ནམ་གང་ས་གཉིས་གསུམ་སོགས་བཀོད་ཡོད་ན་དོན་ལྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལ" 
འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཕོ་སྒྲ་སྟེ་བདག་པོའི་སྒྲ་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ 
ཡད་ན་མིང་སྔ་མ་བདག་པོའི་སྒྲར་འགྱྱར་ཞིང་། མོ་སྒྲ་ད་གག་ཚིག་མེད་པ་ 
ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་མིང་སྔ་མ་དེ་ཉིད'ད་གག་སྒྲ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། ། 
རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ཀྱང་ཡང་འང་རྣམས། དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ན་མིང་སྔ་མ་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྱར་ཞིང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་རོ།_ །ཆཚིག་གི་རྒྱན་ལའང་དོན་ལ་སྐེག་པ་སྟེ་དོན་ལོགས་སུ་ 
སྟོན་གྱུ་ཡོད་ན་ངེས་པར་སྦྱར་ད་གོས་ལ། དོན་ལྷག་པ་རྟེག་རྒྱ་མེད་པ་ཚིག་གི་ 
ཁ་ནང་ངམ་མཛེས་བྱེད་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་རྣམ་པར། ' ངེས་པར། རབ་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་དོན་ལ་སྦྱར་མི་སྙོར་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ། །དོན་སྔ་ 
མའི་འོ་།དེ་མ་ཐག་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་སྔ་མར་ལྷག་བཅག་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་"" 
ཞིང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཛོགས་ཚེག་སྱར་ར།  །དེ་ 
ལྟར་བརྗེད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པ་ད་ང་མ་ཚྫོགས་ཀྱིས་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ" 
ད་ག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
ད་བེ་བར་བྱའོ། ། 
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གོང་གི་མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་ས་མའི་ 
མཐའི་རེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་ཚམ་དྭ་བེ་སེགས་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ལ།འཇིར་ནི་ 
ཚེག་དོན་འོག་མའི་ནུས་པས་མིང་སྔ་མ་ལ་རམ་དྭ་བེ་དང་ཚིག་ཕད་འཐོབ་ཚུལ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡད་དོ། །མིང་མཐའི་ཇེས་འཇུག་གི་ཤུགས 
ཀྱིས་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སླར་བསྡའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ། །རང་འདྲར་རྣ་རུ་སྱར་བ་དང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་གུ་ 
་ནི། ། ད་དྲག་ཐོབ་ཚེ་ཏ་ལ་སྱྱར། །ས་སུག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ 
རལ་དུ། །འདང་མཐའ་ཉཏེན་མེད་པའི་མཐར། །།ར་ད་ང་རུ་ཞི་གང་ 
རིགས་སྱར། །ད་བ་ས་ཀྱིག་ང་གི །ན་མ་ར་ལའི་རྗེསསུ་ཀྱི། །འ་དང་ 
མཐའ་ཉེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐབ་བ། །ག་ད་བ་སད་། 
དྲག་མཐར། །ཀྱང་ད་ང་རྗེས་འཇུག་གཞན་ཀྱི་མཐར། །འང་ཐོབ་རྐང་ 
པ་སྐང་ཚེ་ཡང་། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ག་ང་བ་མ་འ་ནམས་དང་། ། 
མཐའ་ཏེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཐབ། །འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་ 
བྱཅུཅ། ། རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཐོབ་ཚེ་ཏ'ད་ང་ 
སྦྱར། ། གད་བ་སན་མའི་མཐར། །པ་བྱེད་ང་འ་རལ་བ། །ག་ད་བ་ 
དང་དྲ་དག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། ། 
རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་མིང་གི་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་ 
མཐར་ད་མིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། ། 
ཁ་ཅིག་ལྙན་ཅིག་ཅིག་ཅར་སོགས། །ཅིག་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ད་པེར་བརྗོད་རནམས་དག་ཡིག་ཟ་མཏོག་དང་། ངག་སྤོན། 
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སགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ད་བྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཉིས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་དབེ་དང་པོ་དོནྱ་ཧི་ཛ་བོ་ཙམ་རད་པ་བམ་པ་ཞེས་པ་ 
ལའང་བུམ་པའི་ང་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །རྣམ་ད་བེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་ནི། 
ལསད་ང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ'བའི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
ཡིན། རྣམ་ད་བེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སར་ 
འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བར་བྱེད་པ་པོལ་ཉེ་བ་དང་། ནམ་དབེ་བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད་ 
ནི། ད་གོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ད་གོས་པ་ལ་ཉེ*” 
བ་ངང་། ལཝྔ་པ་འབྱུང་ཁངས་ནི ། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཉེ་བ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ནི། 
འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཅོས་གཏིསསོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ གཅོ་བོར་འབྲེལ་ཡུལ་' 
ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནི། གནས་དང་གནསཔ་ 
པོ་གཉིསསོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་གནས་ལ་ཉེ'བའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡིན་ཞིང་། 
རྣམ་ད་བྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ནི། འབོད་པའི་བཛརྡ་སྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ངོན་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། ནམ་དྲ་བྱེ་རྣམས་ཚིག་པྲད་ 
ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མིན་ནོ། །ཚིག་ཕྲད་ནི། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དྭ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས 
སྤྱར་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ཞི་པཱ'ད་ད་ང་དོན་མི་འདྲ་འོ། ། 
བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཡིར་འཛུག་པར་བྱེད་ 
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ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ། རྗེས་འཛུག་ནམས་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པ་ནི། ་དོན་བས་ན། སྤྱིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་ཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་རྩ་བའི་ཟླུ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་འདུས་པའི་ཁངས་ནས་མིང་ཕྱུངས། 


བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིེག་ནེ་མིང་གཞི་ལ་རེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ 
ཞུགས་ན་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི 
ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
འབྲས་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱྱར་པའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དྭ་བེ་ན། དྭ་བངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོད། དོ་ན་ཀི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་ཇོད་པའི་སྒ་དེ། མིང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བ། 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འྲདའི་སྒ་'དེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་མིང་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒ་དེ། ཚིག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། ཙན་ད་ནྭ་ཀིཀ་བ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དེ་དོ་ན་གྱེ་ངོ་བོ་ཀ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཙན་དན་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོ་ཡིག་དྲ་བངས་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
རྐྱང་བ་གདངས་ཀྱིང་རོ'་ད་ང་བྲལ་བས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཕོ་ 
ཡིག་དེ་དག་དྭ་བངས་དང་ལྡན་ནའའ་སོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ཅུང་། ་ 
རྗེས།(འཇུག་མ་ཞགས་ན་མིང་ད་ང་རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་སར་བའི་ཚིག"་" 
ཀྱང་གལ་མི་ནུས་ཤེང་། མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་བརྗད་བྱའི་དོན་རྣམས་ 
གཞན་ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པའ་རྫད་ཕྱད་ངག་ཀྱང་ཡད་པར་མི་འབྱར། 
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ཛ། ། འདིར་དྭ་བུངས་ཡིག་ཅེས་པ་དྲ་བངས་མཚོན་བྱེད་གུ་གུ། ཞབས་ 
ཀྱ། འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཡིག་ནི་གང་ལ་འདོགས་པའི་ 
གཞི་བརྗོད་དོན་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། དེསན་བོད་ 
ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ད་བྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་རྗེས་འཇུག" 
ཞུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཇེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ 
ས་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་རེེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པ་ན། རེེས་འཇུག་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཞུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། འཇུག་པར་ 
བཅས་པ་མེད་པར་ནི། །མིང་ད་ང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ིར་རོ། །དེས་ན་ཇྗེས་འཇུག་གཞན་ད་གུ་པོ་གང་རུང་མེད་ 
པའི་མཐར་འ་ཡིག་རེ་ངེས་པར་བཞག་པ་སྒྲ'བསྒྱར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
འ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་རེས་འབྲེལ་དུ་འ་ཡིག་མི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། ད་གའ། མད་འ། 
བཟའ་ལྟ་བུ་ཡིག་རྐྱང་འཕུལ་ཡིག་ཅན་ལ་འ་ཡིག་མཐའ་ཏེན་ད་ངོས་སུ་མེད་ན། 
་མིང་གཞི་ཇེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་ལ། བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་ 
གཞི་མེད་པས་ཡིག་ཚོགས་སྐྱང་བའི་ཆེད་མ་བཞག་པ་ཡིན་ཉེ། ཇོག་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསུས་པ་ལས། རྐྱང་བ་འཕུལ་ལ་འམཐའ་ 
ད་གོས། །བཅེགས་པ་བུ་དུག་ཅན་ལ་སང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་ 
དྲུག་ནི་གུ་གུ་རོགས་བཞི་དང་ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བ་ཤད""" 
དོ། ། 


120 


དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་བཞིན་མིང་ཚེག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ནི་༢༠༠༡༠་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་ངོན་མཚོན་པའི་ཛེད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཀུན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་”” 
བས། རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་སྡེའི་རིག་བྱེད་བཞིའི་དོན' 
5ྐ་བ་ད་ང་། རང་སྡེའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣད་དང་། དེརི་བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཚམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ད་པེར་ན་འཇིག་རྟེ་ན། 
དུ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་མཆོག་ད་མན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འདི་དང་འདི་རོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བད་མ་སྲད་པར་རང་ 
ཉིད་ཏྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ 
མང་རང་གྲི་སྤླ་བའི་ངག་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་མ་སྲད་པ་ར་ 
ཚིག་རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས། ཚིག་འདི་ས་དོན་ 
ཛདི་ སྟན་ན་ཞེས་དོན་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཐ་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། །རུ་མཚན་དེའི་ 
བྱིར་འརགསཡུའ་གྱི་སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱག་མཁས་པ་ཚམས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི"" 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོན་མི་སྟམ་ཊ་བདག་གིས་བོད་ ཀྱི" 
བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་སྨས་པ་འདེ་འི་དོན་གང་ཅར་གྱི་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་༡"” 

པར་གྱན་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རོགས་ན་གསུང་རབ་དོན། །མ་ནོ་ར་ལྟ་བའི་ 
འདྲེན་བྱེད་མཆོག །ཕྱིན་མཛད་རྣམ་དག་བརྡ་སྤོད་གཞུང་། །གཾ་སླའི་ 
ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བཀྲལ། །བརེོད་དོན་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་འདོད་དྲ་ག། 
མབ་གསལ་སྒེན་མེ་འདི་ཐུངས་ཤེིག །དྲན་ད་བང་མི་གསལ་འགལ་འཁྲུལ་ 
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སོགས། །གང་མཆིས་གཟུར་གནས་མཁསལ་བཤགས། །འདིར་ 
འབད་ད་གེ་བས་ཚེ་རབས་སུ། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་དེ། ! 
རིག་གནས་སྐྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྐྱར་ 
ཅིག། ྦ ༽ 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱི་ཤོག་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ར་བ""., 
ཞུ་ཡངས་པ་ཏྭཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་སཕྱིན་པས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་པྲ་ཉི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སུམ" 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ནའང་། རྟགས་འཇུག་གི་བཤད་སྱར་ཚིགས་ 
བཅད་མ་མདར་བསས་ཙམ་ལས་མ་མཐང་བས་དཔེར་བརྗེད་དང་བཅས་ཅུང་བད། 
རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་པར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བརྐྱལ་བའེ་ངར། 





122 





